Zagrozenia wspolczesnego Swiata - dziecko w Swiecie mediow.

Do s$rodkow spotecznego przekazu naleza radio, telewizja, internet, prasa; niektorzy zaliczaja
do nich réwniez komputer, gry komputerowe i telefony komorkowe ze wzgledu na funkcje, jakie
spelniaja one w zyciu wspolczesnego cztowieka. Rozwdj technicznych srodkéw przekazu stwarza nowa
sytuacj¢ dla oddziatywan wychowawczych (zarowno w sensie pozytywnym jak i negatywnym), bowiem
te §rodki pozwalaja obejmowac swym zasiggiem wielu odbiorcow. Oprocz oczywistych korzysci (szybki
1 tatwy dostep do informacji, edukacja, rozrywka, mozliwo$¢ utrzymywania kontaktow z innymi
osobami, a nawet dokonywania zakupdéw przez internet), korzystanie z mediow (zwlaszcza nadmierne)
niesie ze soba pewne niebezpieczenstwa. Powszechno$¢ medidow sprawia, ze niemozliwa jest pelna
kontrola ich funkcjonowania. Wspotczesny rozwoj technik multimedialnych umozliwia masowe
uczestnictwo w zjawiskach kulturalnych i spotecznych, ale tresci przekazywane przez srodki masowego
przekazu stwarzaja wiele problemow natury spolecznej i wychowawczej. W naszych rodzinach i szkotach
coraz czgSciej spotykamy dzieci, ktore lepiej odnajduja si¢ w S$wiecie wirtualnym, niz w ,realu”.
W skrajnych przypadkach dochodzi do uzaleznienia od telewizji, komputera lub ,.komorki”, ktére moze
wymagac specjalistycznej terapii.

Dzieci od najmtodszych lat systematycznie, codziennie, z ogromnym zainteresowaniem
i fascynacja wchodza, zanurzaja si¢ w $§wiat mediow elektronicznych. Jest to $wiat rozniacy si¢ od
realnego, $wiat sukcesow, rozwoju, odkry¢, dobra, mitosci, ale takze wojen, przemocy, biedy, ludzkich
nieszczes¢, tragedii, w ktorym brakuje ciepta 1 czlowieczenstwa, w tym $wiecie zyja dzieci. Od
najmlodszych lat korzystaja one na co dzien z urzadzen elektronicznych o wysokiej i ztozonej technologii
1 nie wyobrazaja sobie zycia bez tych mediow.

Teoretycy i badacze proceséw komunikowania masowego podkreslaja szczegdlnie duzy wpltyw
srodkdw masowego przekazu na mtodych ludzi. Atrakcyjno$¢ srodkéw masowego przekazu, szczeg6lnie
dla dzieci, sprawia, ze §rodki te moga zawtadna¢ ich czasem, zdezorganizowac zycie, a takze rozbudzi¢
pragnienia, chg¢ posiadania, pozostawiajac zupetnie na boku wartosci ludzkiego trudu i poswigcenia.
Dzieci sa szczeg6lnie podatne na medialne oddzialywania, nie potrafia bowiem samodzielnie, w sposob
trafny i madry wybieraé, warto$ciowaé i ocenia¢ przekazywane informacje. Srodki przekazu angazuja
czas dziecka i odrywaja je od ambitniejszych zaje¢. Nowe media ukazuja $wiat w sposob niezwykle
zroznicowany, lansujac beztroske, przemoc badz okruciefstwo. W zyciu codziennym cztowieka telewizja
odgrywa coraz wigksza rolg. Wokol niego koncentruje si¢ zycie wielu rodzin. Wigkszo$¢ rodzicow
pochtonigtych praca zawodowa, swoimi problemami ma coraz mniej czasu dla witasnych dzieci, na
codzienne rozmowy z nimi. Nie zwracaja oni uwagi na to, jak wyglada i jaki ma wptyw kontakt ich dzieci

z telewizja.



Do najwazniejszych czynnikéw warunkujacych zakres wptywu telewizji na dzieci i mlodziez
naleza:

- wiek i ple¢

- dotychczasowe doswiadczenia

- poziom uksztaltowania cech osobowosci, postaw i wartoSci.
Wazny jest rowniez czas spg¢dzany przed ekranem telewizora oraz sposéb selekcji ogladanych
programéw. Dostosowany do wieku i1 poziomu dziecka czas i rodzaj ogladanych programéw
edukacyjnych i prospotecznych ma wplyw korzystny. Dzigki temu mtody cztowiek zdobywa wiedzg
bardziej aktualna niz w ksiazkach czy w czasopismach. Tre$¢ programow moze wptywac na poszerzenie
zakresu jego wiedzy, sposoby warto§ciowania zjawisk, postawy, zainteresowania, styl zycia 1 wzorce
zachowania. Wptyw telewizji na dzieci i mlodziez uzewngtrznia si¢ rOwniez poprzez sposob korzystania
z niej. Ogladanie programéw telewizyjnych nie wymaga zadnej aktywnosci fizycznej, nawet
wychodzenia z domu. Jest bardzo tatwym, lecz biernym sposobem spedzania czasu wolnego. Telewizja
w duzym stopniu sprzyja biernosci 1 lenistwu umystowemu oraz obnizeniu sprawnosci myslenia
abstrakcyjnego. Odbidr obrazu przez mtodsze dziecko zazwyczaj pozostaje na poziomie spostrzezen. Nie
ulega watpliwosci, ze telewizja to znakomity wynalazek, z ktdrego nalezy sig cieszy¢, i1 ktory daje wiele
szans. Dzigki telewizji dowiadujemy si¢ mnostwo rzeczy i spedzamy mito czas, jesli np. ogladamy dobry
film. To wszystko sa plusy.
Inng sprawa jest negatywne oddzialywanie telewizji. Dotyczy to przede wszystkim trzech spraw.
— pierwsza to obrazy przemocy, ktore powoduja zwigkszenie agresywnosci.
— drugg to obrazy erotyczne lub prawie pornograficzne, ktore przez to, ze jest ich bardzo
duzo, juz u dzieci powoduja ekscytacj¢ seksualng.
— trzecia sfera negatywnych oddzialywan telewizji dotyczy bardzo dzi§ popularnych
programow z gatunku reality show. To sa bardzo niebezpieczne programy, poniewaz lamia
wszelkie tabu.
Calkowity brak kontaktu z telewizja tez nie jest korzystny - moze wyobcowaé dziecko z grona
rowiesnikow. Czestym tematem ich rozmoéw sa bowiem ogladane programy telewizyjne. Sporadyczne
ogladanie telewizji ma pozytywny wpltyw. Mozliwos¢ korzystania z telewizji daje poczucie
uczestniczenia w tym, co dzieje si¢ w kraju i na $wiecie. Dzieci w zalezno$ci od wieku i ptci odbieraja te
same tresci zawarte w programach telewizyjnych w odmienny sposob. Przykladowo chtopcy chgtniej niz
dziewczeta spedzaja czas przy telewizji 1 wigcej z niej ucza sig, ale sa podatniejsi na oddziatywanie scen
przemocy.

Na opiekunach dzieci i mtodziezy spoczywa obowiazek kontroli tego, co oni ogladaja. Jezeli
rodzice nie ustalaja dzieciom regul korzystania z telewizji, nie ogladaja jej razem z nim ani nie

rozmawiaja o ogladanych programach, prawdopodobienstwo ulegania dzieci wzorcom prezentowanym



w telewizji jest bardzo duze. A ma to ogromny wplyw na ich obecne zachowanie i na to, jakimi ludzmi
beda w przysztosci.

Praca z komputerem jest bardzo ciekawa i ksztalcaca, jednak nie moze wypelniaé¢

czlowiekowi calego zycia. Psycholodzy uwazaja, ze bezpieczna dawka komputerowej rozrywki to jedna
godzina dziennie. Niestety, rodzice czgsto pozostawiaja dzieci sam na sam z komputerem przez wiele
godzin dziennie. Jest to dla nich wygodne, ale dla mtodego uzytkownika moze sta¢ si¢ niebezpieczne,
jesli powtarza sig czgsto. Niewtasciwie wykorzystywany komputer moze stac si¢ grozna zabawka. Czgsto
jest poréwnywany do “maszyny narkotycznej”.
Aby nie ulec jego ztym wptywom, nalezy korzysta¢ z niego w sposob rozsadny i $wiadomy. Jest wiele
multimedialnych programéw komputerowych - edukacyjnych i rozrywkowych, odpowiednich dla dzieci
i mlodziezy. Puzzle i ukladanki ¢wicza spostrzegawczo$¢, programy graficzne pobudzaja tworcze
myslenie. Godne polecenia sa programy wspomagajace nauke jezykéw obcych, przyrody, historii czy
matematyki. Z moich obserwacji wynika jednak, ze ulubionym zajeciem komputerowym dzieci
1 mtodziezy sa gry komputerowe. Wirtualna rzeczywisto$¢ pochtania czasem do tego stopnia, ze po kilku
godzinach spedzonych przy komputerze, gracz wprowadza sig¢ w stan niezwyklego podniecenia
i niepokoju. W grach obowiazuje prosta zasada: albo ja ciebie zabijg, albo ty mnie. Zabijajac, nie tylko
nie ponosi si¢ konsekwencji, lecz jest si¢ nagradzanym. Mtodziez wychowywana jest wigc w kulcie sity
1 okrucienstwa, uczy si¢ negatywnych zachowan, zacieraja si¢ granice mi¢dzy dobrem a ztem.

Zagrozeniem, ale 1 wielka szansa jest tez sie¢ Internet. Praktycznie kazdy moze stworzy¢
iumiesci¢ na darmowych kontach serwiséw informacyjnych swoja strong, gdzie zamie$ci¢ moze
wszystko - od pozdrowien dla znajomych do pornografii 1 haset faszystowskich. Przecigtny uzytkownik
komputera podtaczonego do sieci, a wigc rowniez dziecko jest w stanie dociera¢ do roznych tresci, nawet
tych niepozadanych. Problem nie polega na istnieniu komputeréw i Internetu, ale na wlasciwym
z nich korzystaniu. Jaki wplyw bgdzie miata informatyka na rosnace obecnie pokolenie dowiemy sig
najwczesniej za dziesi¢¢ lat. Mozna mie¢ nadziejg, ze nie bedzie negatywny. Wiele zalezy od tego czy

bedziemy w stanie wlasciwie ta szans¢ wykorzystac.

NIEPOKOJACE SYGNALY

e dziecko po$wigca coraz wigcej czasu na ogladanie TV lub korzystanie z komputera, czgsto robi to tuz
po przebudzeniu lub po powrocie ze szkoty, spozywa positki przed ekranem lub monitorem albo
angazujac si¢ w granie lub surfowanie w sieci zapomina o jedzeniu,

e program telewizyjny oglada ,jak leci”, bez wyboru, czesto zmienia kanaty lub podporzadkowuje
harmonogram dnia ulubionym programom,

e rezygnuje ze spotkan z kolegami i innych lubianych wcze$niej czynnos$ci na rzecz TV lub komputera

(gier, internetu), zamyka si¢ w Swiecie kontaktow wirtualnych,



e jego mysli, zainteresowania i1 tematyka podejmowanych rozméw koncentruja si¢ wokot gier,
programéw, sprzetu komputerowego itp., uzywa jezyka reklam, serialowych bohaterow itp.,

e zaniedbuje obowiazki domowe i szkolne,

e ma problemy z koncentracja uwagi, nie konczy rozpoczetych czynnosci, jest ospate i przemeczone,

e kiedy nie moze korzysta¢ z TV, komputera, , komorki” jest rozdraznione, przygngbione, ma poczucie

krzywdy, moze nawet by¢ agresywne,

e klamie, aby ukry¢, ze spedza tak duzo czasu przed komputerem lub telewizorem.

Nie powinniSmy jednak biernie czekaé. Nie zastepujmy zycia rodzinnego ogladaniem
telewizji, rozmow z dzie¢mi surfowaniem po Internecie, wspolnych obiadoéw - hamburgerami.
Nasze dzieci jeszcze bardziej jak cudow techniki potrzebuja milosci rodzicow, dobrej atmosfery

ogniska domowego - przeciez to mozemy im da¢ bez ryzyka.

Netografia:
http://szkolnictwo.pl

http://bezpiecznykomputer

http://dzieckowsieci.pl
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