Komputer zagrozeniem dla mtodziezy!

Jest to dosé przewrotny temat, gdyz ogdlnie wiadomo jak wielkie jest znaczenie informatyki
w rozwoju mtodego cztowieka i jak pomocnym narzedziem jest komputer w realizowaniu ré6znorodnych
zadan zwigzanych z rozwojem mtodziezy. Ale przy burzliwym rozwoju narzedzi informatycznych nalezy
sobie rowniez uswiadamia¢ pewne zjawiska negatywne zwigzane z uzywaniem tego narzedzia. Powinni
na nie zwréci¢ uwage szczegodlnie nauczyciele i rodzice. Mozna choéby przypomnie¢ sobie stare
powiedzenie: “Kazda przesada jest szkodliwa!”

Sa momenty w historii, ze zjawiska techniczne generujg nowe sytuacje spoteczne. To proces
normalny, lecz powodujgcy pewne zaburzenia. Tak bylo z maszyng parowa, samochodem, radiem,
telewizjg - teraz tak zaczyna sie dzia¢ z Internetem. Internet jest w tej chwili postrzegany jako
technologia mogaca burzy¢ tradycyjne bariery poprzez nowe formy komunikowania sie ludzi miedzy
sobg, komunikowania sie ludzi i komputeréw, czy tez samych komputeréw pomiedzy soba.
Jednoczesnie pojawiajq sie juz badania nad socjologicznym i psychologicznym aspektem zjawiska.

Ale nie tylko korzystanie z Internetu stwarza niebezpieczne sytuacje zagrazajace
wszechstronnemu, prawidtowemu rozwojowi mtodziezy.

Zagrozenia te mozna podzieli¢ na kilka rodzajow:

1. fizyczne - wzrok, postawa,

2. psychiczne - uzaleznienie, wirtualna rzeczywistos¢ oderwana od zycia,

3. moralne - tatwy dostep (niekontrolowany) do informacji (np. instrukcja budowy bomby, pornografia),
4. spoteczne - zachowania nieetyczne, anonimowos¢, brak hamulcow,

ad 1) fizyczne

Jak podajg oficjalne statystyki amerykanskie, ok. 30% uzytkownikow komputeréw cierpi na
réznego rodzaju dolegliwosci nabyte w zwigzku z wykonywang praca. Najbardziej narazone czesci ciata
na problemy zdrowotne to: nadwyrezanie miesni nadgarstka, naprezony kark, béle dolnych czesci
kregostupa, oczy - niewlasciwe oswietlenie powoduje meczenie sie wzroku, bdle gtowy i ogdine
zmeczenie organizmu. Wykrzywianie kregostupa nadwyreza naturalne wigzadta kregdéw. Dzieci
i mtodziez bedac w okresie intensywnego rozwoju fizycznego sg szczegdlnie narazeni na
niebezpieczenstwo utraty zdrowia: wady wzroku, skrzywienia kregostupa. Moze to mie¢ wptyw na
dalsze zycie mtodego cziowieka. Nalezy dba¢ o higiene pracy przy komputerze, zapewnic
bezpieczne warunki pracy, wiasciwy sprzet, oswietlenie, uczyé prawidtowej postawy podczas pracy na
komputerze, uczy¢ relaksu i zmuszac¢ do czynienia przerw rekreacyjnych podczas pracy.

ad 2) psychiczne
Uzaleznienie od komputera

Niewielu ludzi zdaje sobie wcigz sprawe z tego, ze komputer moze uzalezni¢ w taki sam sposoéb
jak alkohol, praca czy narkotyki. Uzaleznienie poczatkowo jest niezauwazalne. Z czasem, kiedy sie
rozwinie, zaczyna powodowac wyrazne szkody. Pierwszg z nich jest postepujaca izolacja. Uzalezniony
od komputera nawet nie szuka zwigzkdéw z innymi ludzmi - szybko zastepuje mu je maszyna. W koncu
zaczyna mie¢ do niej stosunek emocjonalny. Nie potrafi juz normalnie komunikowac sie z innymi ludzmi.
Traci z nimi wszelkie zwigzki emocjonalne, cate jego zycie rozgrywa sie z dala od zwyklego Swiata.
Moze np. przesuwac sie po Sciezce gier - gietda komputerowa, na ktérej gry kupuje, potem wymienia,
w domu bawi sie nimi, a przez Internet o nich rozmawia. Osoby uzaleznione od komputera okazujg duzy
lek przed kontaktami z innymi ludzmi, czasami maskujgc go okazujg im swojg wyzszos¢. Jednak
problemy z izolacjg nasilajg sie na ogdt przy przekraczaniu progu dorostosci. Drugie powazne
niebezpieczenstwo, jakie niesie ze sobg uzaleznienie sie od komputera, to rozladowywanie
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wszystkich napie¢ poprzez maszyne. Prawdziwie gleboko uzaleznieni znajdujg poczucie
bezpieczenhstwa juz tylko przy komputerze.

Jak odréznié¢ zwykta prace od natogu - kiedy nalezy sie zaczaé niepokoic¢?

Granice uzaleznienia osigga sie wtedy, gdy hobby zaczyna wyrzgadza¢ szkody (np. aresztowano

miodg matke w Cincinnati za zaniedbywanie dzieci, gdyz spedzata dziennie przed komputerem ok. 12
godzin).
Kiedy rezygnuje sie z kolejnych spraw, wycina temat po temacie na rzecz komputera. Prawdziwy dramat
moze zaczac¢ sie wtedy, gdy czlowiek odczuwa niepowstrzymywalny przymus grania czy np. poruszania
sie po komputerowej sieci Internet. Jest mu to niezbedne - jak powietrze, jedzenie. Nie moze sie wtedy
obejs¢ bez komputera. Potem zaczyna racjonalizowac i bagatelizowa¢ szkody, jakie wyrzadza sobie
i otoczeniu. Pojawiajq sie rozkojarzenie, zaburzenia pamieci, lekcewazenie dla innych spraw. Szybko
zamierajg przyjaznie dzieciece i komputer zaczyna wystarczac za cate zycie.

PowyZzsze objawy uzaleznienia od komputera wskazane zostaty przez dr Lubomire Szawdyn,
ktéra jest kierownikiem warszawskiego Centrum Leczenia Odwykowego. Jest to jedyna poradnia
w Polsce zajmujaca sie leczeniem uzaleznienia od komputera.

Z objawami uzaleznienia od komputera zgtasza sie do niej co roku 80 oséb.

W ciggu czterech lat (do 1998 r.) przez warszawska poradnie przewineto sie ok. 320 osob uzaleznionych
od komputera. Byto kilkoro cztero-szesciolatkéw, ktdrzy spedzali przy grach tyle czasu, ze nie mieli kiedy
nawet sie zatatwi¢, i dziesiagtka siedmio-dziewieciolatkow. Starsze dzieci zdarzaty sie rzadko, az do
prawdziwego zalewu 15-, 18-latkow. Rownie liczna byta tylko grupa os6b w wieku 25-30 lat.

Dlaczego ludzie w ogdle uzalezniajq sie np. od komputera? - Bo nie lubig siebie - twierdzg
lekarze. Nie chcg siebie pozna¢ i nie radzg sobie z wlkasnymi emocjami. A w Internecie nawet przy
pisaniu listbw odpada problem wyrazania uczu¢ - wystarczy znak :) i to starcza za uSmiech. zamiast
smutku wystarczy znaczek (.

Prawdopodobnie zjawisko uzaleznienia bedzie sie nasilac wraz ze spadkiem cen sprzetu
komputerowego i tym samym jego wiekszg dostepnoscia.

Badania zbiorowosci uzytkownikow Internetu w Polsce wskazujg, ze wzrasta udziat mtodziezy
szkolnej w korzystaniu z ustug sieci.

Z badanh przeprowadzonych w Szkocji przez dr. Marka Griffithsa, psychologa zajmujacego sie
problemem komputerowych uzaleznien, wynika, ze az jedna trzecia 11-latkébw spedza przed
komputerem wiecej niz cztery godziny dziennie.

W Polsce uzaleznienie od komputera to na razie gtéwnie gry. Jednak lekarze méwia, ze coraz
czedciej do poradni trafiajg pacjenci uzaleznieni od programowania, a wkrotce spodziewajg sie fali
uzaleznionych od Internetu.

Na swiecie z Internetu korzysta okoto 50 milionéw uzytkownikéw. Jedna z polskich firm, ktéra
oferuje sprzedaz dostepu do Internetu, szacuje, ze do konca roku w sieci bedzie p6t miliona Polakéw.
Z badan niemieckiego Instytutu Hermes-Studie wynika, ze az 80 proc. uzytkownikéw Internetu uzywa
tego medium do zabawy w podrézowanie po sieci (net-surfing). O potowe mniej zasiadajgcych przed
komputerem uzywa ogélno$wiatowej sieci do pracy. Badania jakie przeprowadzita amerykanska firma
Yahoo! wskazujg, ze ponad potowa uzytkownikdéw Internetu spedza codziennie w sieci mniej niz dwie
godziny dziennie. Co trzecia osoba wpatruje sie w ekran od dwoch do czterech godzin dziennie,
a prawdziwi sieciowi maniacy, ktérzy stanowig prawie jedng piata internautéw, spedzajg przed
ekranem ponad cztery godziny dziennie.

Réwnie wazne jest zdawanie sobie sprawy z tego, ze dziecko lub mtodziez spedzajac zbyt duzo
czasu przy grach komputerowych, w ktorych wirtualna rzeczywistos¢ oderwana jest od zycia, samo
przestaje orientowac¢ sie w realiach rzeczywistosci. W grach, w ktérych trup Sciele sie gesto, mozna
w kazdej chwili zacza¢ wszystko od nowa, albo doda¢ swojemu bohaterowi nowe zycie. Wystepujaca
w wielu grach agresja, dodana do agresji widzianej przez dziecko w telewizji, wypacza jego wizje
realnego $wiata i uodparnia na zto, ktére staje sie czyms wszechobecnym w oczach dziecka.

W obu tych rodzajach zagrozeh widze bardzo wazng role nauczycieli, ktérzy powinni
udwiadamia¢ rodzicom te zagrozenia psychiki ich dzieci i wspdlnie rodzice i nauczyciele powinni dbag,
aby dzieci i miodziez zainteresowac¢ grami rozwijajgcymi osobowos¢ ich dzieci, aby dzieci miaty dostep



do encyklopedii i programéw edukacyjnych, aby nie byly pozostawione same sobie i aby miaty zyczliwe
zainteresowanie wokét siebie oséb im bliskich.

ad 3) moralne

tatwy i niekontrolowany dostep do informacji moze zagrozi¢ moralnemu rozwojowi dzieci
i mtodziezy. Glosna stata sie np. sprawa z opublikowaniem na jednej ze stron internetowych instrukgciji
budowy bomby. Problemem tez jest tatwy dostep do pornografii poprzez sie¢ Internet. W niektérych
krajach podejmowano proby zastosowania pewnych ograniczen i kontroli serweréw internetowych, ale
nie powiodto to sie nigdzie, gdyz istnieje duza opozycja wzgledem stosowania jakiejkolwiek cenzury
w Internecie. Dlatego z tym problemem muszg sobie poradzi¢ sami rodzice i nauczyciele. Tu tez jest
niezbedna blisko$¢ i zainteresowanie tym co robig podopieczni, aby mozna bylo we wiasciwym
momencie interweniowac. Jest to trudne zadanie dla nauczyciela, ktéry ma pod opieka grupe uczniow,
ale ktory powinien tak zorganizowac lekcje i tak skierowaé zainteresowania uczniéw, aby oni czuli sie
zafascynowani tematem i probowali go dalej zgtebia¢, nawet w chwili, kiedy nauczyciel na nich nie
patrzy.

ad 4) spoteczne
Zachowania nieetyczne, anonimowos¢, brak hamulcéw,

Anonimowos$¢ i brak hamulcédw przy komputerze i w sieci czesto powodujg zachowania
nieetyczne. Dzieje sie tak jak z wieloma kierowcami na szosie. Wyzwala sie w nich demon drzemiacy
w podswiadomosci i na szosie we wltasnym samochodzie zachowujg sie niezgodnie z catym swoim
dotychczasowym postepowaniem. Np. grzeczna i dobra uczennica rozmawiajgca z kim$ poprzez sie¢
wypluwa z siebie stek okropnych przeklenstw, ktoérych nigdy nie odwazytaby sie powiedzie¢ na gtos
nawet sama przed soba.

Trzeba o tym z uczniami rozmawiaé, czasem nawet zawstydzaé i uswiadamia¢, ze kultura i dobre
wychowanie jest wartoscig sama w sobie, nawet wobec anonimowego rozméwcy.
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