Wymagania do poszczegolnych dzialow

Wymagania Wymagania Wymagania rozszerzajace | WWymagania Wymagania
konieczne podstawowe (ocena dobra) dopelniajace wykraczajace
(ocena dopuszczajgca) (ocena dostateczna) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
Dziat 1. Polska — moja ojczyzna

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wymienia panstwa
graniczgce z Polska; podaje
nazwy: wojewodztwa,
powiatu i gminy, w ktorych
mieszka; rozpoznaje
pospolite drzewa iglaste

1 lidciaste, a 2 sposrdd nich
podpisuje nazwami
gatunkowymi; rozpoznaje

i podpisuje

na mapie konturowej

lub na rysunku

schematycznym rzeke

wymienia stolice panstw
graniczacych z Polska;
odczytuje informacje

z mapy administracyjnej
Polski; przyporzadkowuje
poznanym rodzajom skat
podane nazwy skak;
wyjasnia, od czego zalezy
zyzno$¢ gleby;
przyporzadkowuje poznanym
typom lasow

po 2 charakterystyczne dla

nich rosliny; podaje nazwy

podaje nazwy wojewodztw
sgsiadujacych

z wojewodztwem,

w ktorym mieszka; wymienia
elementy krajobrazu
polodowcowego; na mapie
konturowej Polski zaznacza
pasy rzezby terenu,
wymienia typy gleb
wystepujacych w Polsce;
podaje przyczyny
zmniejszania si¢ powierzchni

laso6w w Polsce; podaje po

podaje nazwy wladz
wojewddzkich, powiatowych
i gminnych; poréwnuje
budowe skat litych,
zwigztych i luznych;
przyporzadkowuje typ lasu
rodzajowi gleby; wyja$nia
zalezno$¢ ilosci jezior

od czasu zlodowacenia;
przyporzadkowuje
wymienione przez
nauczyciela organizmy

poszczegblnym krolestwom;

wskazuje w najblizszej
okolicy $lady dziatania sit
wewnetrznych

1 zewngtrznych




gtowna, doplywy

I jeziora; wymienia

2 roznice migdzy komorka
ro$linng a komorka
zwierzgceg; omawia sposob
zachowania si¢

na obszarach chronionych

krolestw, na ktore
podzielono organizmy;
wyjasnia znaczenie pojec:
»rzeka gtowna”, ,,dopltyw”;
wymienia czynniki
niezbedne do procesu
fotosyntezy; wymienia formy
ochrony przyrody w Polsce

1 przykladzie: jeziora
gorskiego, jeziora
przybrzeznego, sztucznego
zbiornika wodnego; omawia
role, jaka pelnig poznane
struktury komoérkowe;
wyjasnia, na czym polega
ochrona catkowita, a na

czym — ochrona czg§ciowa

wymienia formy ochrony
przyrody w Polsce

Dzial 2. Morze Baltyckie — stonowodne Srodowisko Zycia

na podstawie rysunkow
schematycznych nazywa
glony wielokomoérkowe;

na mapie konturowej Polski
zaznacza: mierzeje, zatoke,
jezioro przybrzezne; podaje
2 cechy pogody nadmorskiej;
wskazuje na mapie Polski
parki narodowe: Wolinski

1 Stowinski; wymienia

gtéwne miasta pobrzezy

wyjasnia, dlaczego

w strefie przybrzeznej morza
wystepuje najwiecej
organizmow; nazywa czgsci
ciata glonow
wielokomorkowych;
wymienia cechy
charakterystyczne wybrzeza
niskiego i wybrzeza
wysokiego; wymienia

gldwne zajegcia mieszkancow

wymienia przystosowania
glonéw do zycia w morzu;
charakteryzuje dziatalnos¢
fal na wybrzezu wysokim

1 wybrzezu niskim; wymienia
gtéwne cechy krajobrazu

pobrzezy

wyjasnia, dlaczego Morze
Battyckie jest bardzo stabo
zasolone; wyjasnia
przyczyny pigtrowego
rozmieszczenia glonow

W morzu; podaje przyktady
niszczacej i budujace;j
dzialalno$ci morza; rysuje
kierunek bryzy w dzien

i w nocy

ocenia stan czysto$ci Morza
Battyckiego; podaje
przyklady wykorzystania
przez cztowieka glonow

morskich




pobrzezy.

Dzial 3. Jeziora — stodkowodne Srodowisko zycia

wymienia czynniki
niezbedne do zycia roslinom
wodnym; rozpoznaje na
rysunku glony
jednokomorkowe, kolonijne
1 wielokomoérkowe;
wymienia nazwy 3 ro$lin
strefy przybrzeznej;
odczytuje z mapy

po 2 nazwy jezior

na Pojezierzu Mazurskim

i Pojezierzu Suwalskim

rysuje schematycznie glony:
jednokomoérkowy

i kolonijny; omawia
znaczenie glondéw; wymienia
cechy przystosowujace
ro$liny do zycia w wodzie;
wymienia strefy zycia

w jeziorze; podaje

po 2 przyktady roslin
wystepujacych w strefie
przybrzeznej i w strefie
otwartej toni wodnej;
omawia zaleznos¢
temperatury wody

w jeziorze od pory roku

wskazuje na przyktadach
przystosowania roslin

do zycia w strefie
przybrzeznej jeziora

i w strefie otwartej toni
wodnej; wymienia rosliny
strefy przybrzeznej i strefy
otwartej toni wodnej;
wymienia osobliwosci

Puszczy Augustowskiej

wyjasnia zwigzek
wystepowania organizmow
wodnych

z przenikaniem $wiatla

1 temperaturg wody;
wskazuje dowody dzialania
ladolodu na Pojezierzu

Suwalskim

podaje przyktady wplywu
zanieczyszczen
na organizmy zyjace

w wodzie

Dzial 4. Lad jako Srodowisko zycia

rozpoznaje na rysunkach:

podpisuje czesci ciala mchu

wyjasnia znaczenie nazw:

wyjasnia, dlaczego mchy

na podstawie analizy




mech, papro¢, skrzyp,
widtak, rosling nasienna,
grzyb, porost; podpisuje
cze$ci rosliny nasiennej;
wymienia funkcje korzeni
i fodygi; podaje przyktady
owocoéw suchych

1 migsistych; na rysunku
wskazuje czesci grzyba

i podaje ich nazwy;
rozpoznaje 3 gatunki

grzybow jadalnych

I paproci; wskazuje miejsca
wystegpowania zarodnikow
mchow, paproci i skrzypow;
podaje po 2 przyktady
znaczenia w przyrodzie:
mchéw, roslin
nagonasiennych

i roslin okrytonasiennych;
rozpoznaje typy systemow
korzeniowych roslin
nasiennych; wymienia
funkcje li§cia; okresla
warunki niezbg¢dne

do kietkowania nasion;
podaje réznice miedzy

grzybami a ro$linami

,rosliny zarodnikowe”,
,rosliny nagonasienne”
i,,rosliny okrytonasienne”;
omawia rol¢ poszczegdlnych
czesci kwiatu; odroznia
kwiat od kwiatostanu;
wskazuje przystosowania
owocow do réoznych
sposobow rozsiewania;
podaje po 2 przyklady
pozytywnej i negatywnej roli
grzybdw w przyrodzie

1w zyciu cztowieka; nazywa

ksztatty plechy porostow

nazywa si¢ roslinami
pionierskimi; wskazuje

3 ro6znice migdzy roslinami
zarodnikowymi a roslinami
nasiennymi; podaje
przyktady przeksztatcen
lodygi; omawia budowe
owocu; wymienia etapy
rozwoju ro$liny
okrytonasiennej; wyjasnia
znaczenie pojec: ,,organizmy
symbiotyczne”
i,,wskazniki czystosci
powietrza”; wymienia
objawy, ktére moga
$wiadczy¢ o zatruciu
grzybami; omawia budowe

porostu

budowy mchow uzasadnia
stwierdzenie, ze sg one
najprostszymi roslinami
ladowymi; podaje przyklady
przeksztatcen korzeni, lisci,

pedow

Dzial 5. Krajobrazy Nizin Srodkowopolskich

wskazuje na mapie

konturowej Polski pas nizin;

wskazuje i podpisuje na

mapie konturowej Polski:

wymienia cechy krajobrazu

nizin; charakteryzuje

omawia role ladolodu

w ksztattowaniu krajobrazu

wymienia 2 osobliwosci

przyrodnicze




odczytuje z mapy Polski
nazwy glownych miast
potozonych

na Nizinie Slaskiej, Nizinie
Mazowieckiej

i Nizinie Podlaskiej

Nizine Slaska, Nizing
Mazowiecka, Nizing¢
Podlaska i Polesie Lubelskie;
nazywa parki narodowe na
Nizinie Mazowieckiej,
Nizinie Podlaskiej i Polesiu
Lubelskim; wymienia cechy

klimatu nizin

poszczegoblne niziny
w Polsce, uwzgledniajac

warunki rozwoju rolnictwa

nizin; na przyktadzie
Puszczy Biatowieskiej
podaje przyklady
wzajemnych oddziatywan

miedzy organizmami

Biatowieskiego Parku
Narodowego

Dzial 6. Krajobrazy wyzyn

odczytuje z mapy Polski
nazwy gtownych miast
Wyzyny Slaskiej

1 Wyzyny Lubelskie;j;

na mapie konturowej Polski
zaznacza potozenie pasa
wyzyn; podaje nazwy wyzyn
polskich

podaje 2 przyktady bogactw
mineralnych wystepujacych
na Wyzynie Slaskiej; podaje
2 przyklady ro$lin
sucholubnych wystepujacych
na Wyzynie Krakowsko-
-Czestochowskiej, wymienia
2 przyktady roslin
uprawianych

na Wyzynie Lubelskiej

wymienia cechy
charakterystyczne
krajobrazow wyzyn: Slaskiej,
Krakowsko-Czg¢stochowskiej
i Lubelskiej; wymienia
przystosowania suchorosli

do warunkoéw zycia

opisuje krajobraz krasowy;
wyjasnia, w jaki sposob
powstaja wawozy;

na podstawie opisu
identyfikuje parki narodowe

na wyzynach

proponuje 3 rodzaje dzialan,
ktore mogg si¢ przyczynic
do poprawy stanu
srodowiska na Wyzynie

Slaskiej

Dzial 7. Krajobrazy gor




na mapie konturowej Polski
wskazuje Gory
Swietokrzyskie, Sudety

i Tatry; odczytuje z mapy
ogolnogeograficznej
wysokos¢ najwyzszych
szczytow Gor
Swietokrzyskich, Sudetow
i Tatr; podaje nazwy pigter
ros$linnych w Tatrach;
wymienia 2 cechy pogody

w Tatrach

wyjasnia znaczenie pojecia
,.kotlina”’; wymienia
charakterystyczne cechy

krajobrazu wysokogorskiego;

rozpoznaje na ilustracji limbe

i kosodrzewing

podaje cechy
charakterystyczne krajobrazu
Tatr Wysokich i Tatr
Zachodnich; oblicza
temperaturg powietrza

na szczycie, majac podang
temperaturg u podndza gor;
charakteryzuje pigtra

roslinne w Tatrach

wskazuje przyczyny
wymierania jodet

w Gérach Swietokrzyskich

i lasow w Sudetach; wyjasnia
znaczenie pojec: ,,gotoborza”
Lturnie”, . granie”, ,,zleby”,
,,Stozki piargowe”, ,,wiatr
halny” (,,halny’); opisuje
przystosowania ro$lin do

zycia w klimacie gorskim

na mapie konturowej Polski
zaznacza polozenie

3 gorskich parkow
narodowych:
Swietokrzyskiego,
Karkonoskiego

i Tatrzanskiego;

podaje po 2 przyklady
osobliwo$ci przyrodniczych
parkéw narodowych:
Swigtokrzyskiego,
Karkonoskiego

i Tatrzanskiego

Dzial 8. Budowa i wlasciwosci materii

wyjasnia, dlaczego
nie spadamy z Ziemi, mimo

ze ma ona ksztalt kuli;

wskazuje w zyciu
codziennym

po 1 przykladzie dziatania

wyjasnia znaczenie pojec:
,bieguny jednoimienne”

i ,,.bieguny réznoimienne”;

podaje 2 przyktady
zastosowania maszyn

prostych we wspotczesnych

podaje przyktady sytuacji
potwierdzajacych istnienie

napiecia powierzchniowego;




wymienia nazwy

3 przedmiotow
przycigganych przez magnes;
podaje po 1 przyktadzie
zastosowania: dzwigni
dwustronnej, dzwigni
jednostronnej, bloku, rowni
pochylej i kotowrotu; rysuje
modele atomow i czasteczek;
okresla podstawowe (ksztalt,
objetos$¢) wlasciwoscei ciat
statych, cieczy i gazow;
podaje po 1 przyktadzie
wystgpowania zjawiska
rozszerzalnosci
temperaturowej ciat statych

i cieczy

sit: tarcia, sit sprezystosci,
sit oddzialywania
elektrostatycznego; podaje
2 przyktady urzadzen,

w ktorych budowie
wykorzystano zasade
dziatania dzwigni; okresla
wiasciwo$ci mechaniczne
2 cial statych; rysuje
schematycznie utozenie
czasteczek w ciatach statych,

cieczach i gazach

rysuje schematycznie
dzwignie dwustronng

i dzwigni¢ jednostronna;
poréwnuje wiasciwosci

tej samej substancji

w réznych stanach skupienia;
nazywa sity, dzigki ktorym
kropla deszczu ma ksztalt
zblizony do kuli; wyjasnia,
dlaczego przedmioty
zanurzone w wodzie

sa mokre; poréwnuje

parowanie z wrzeniem

urzadzeniach technicznych;
wyjasnia zwigzek
wlasciwosci ciat statych,
cieczy 1 gazow

z odlegto$ciami migdzy
czasteczkami; porownuje
przewodnictwo cieplne ciat

stalych, cieczy i gazow

podaje inne niz wymienione
w podreczniku przyklady
wykorzystania zjawiska
rozszerzalnosci

temperaturowej ciat

Dzial 9. Przemiany chemiczne wokél nas




podaje po 2 przyktady
pierwiastkow chemicznych
i zwigzkow chemicznych;
wymienia wlasciwosci

i zastosowanie

3 wybranych metali;
odroznia mieszaning
jednorodng od mieszaniny
niejednorodnej; omawia

2 sposoby rozdzielania
mieszanin niejednorodnych;
wymienia czynniki
przyspieszajgce proces
rozpuszczania si¢ substancji
stalej w wodzie; wymienia
2 sposoby zapobiegania

korozji

dzieli wymienione substancje
na metale i niemetale;
wyjasnia, dlaczego gleba jest
mieszaning niejednorodng;
odczytuje z wykresu sktad
powietrza; podaje przyktady
wystepowania i znaczenia
roztworow wodnych

w przyrodzie; wymienia

cechy spalania

wyjasnia, dlaczego
pierwiastki chemiczne
nazywamy substancjami
prostymi, a zwiazki
chemiczne — substancjami
ztozonymi; wymienia
sposoby rozdzielania
mieszanin jednorodnych;
wymienia sktadniki roztworu
(rozpuszczalnik i substancje
rozpuszczong); wskazuje
przyklady pozytywnej

i negatywnej roli wody jako
rozpuszczalnika; wymienia
roznice migdzy utlenianiem

a spalaniem

rysuje modele podanych
przez nauczyciela
pierwiastkow chemicznych

i zwigzkow chemicznych;
podaje przyklady
zastosowania stopéw metali;
wyjasnia, na czym polega

utlenianie w komorkach

omawia znaczenie

3 wybranych metali

i 3 wybranych niemetali
w prawidlowym
funkcjonowaniu organizmu

cztowieka

Dzial 10. Ochrona przyrody




podaje 3 przyktady dziatan
czlowieka niekorzystnych
dla srodowiska; podaje

2 przyktady dziatan
globalnych stuzacych
ochronie srodowiska; podaje
3 przyklady dziatan
indywidualnych stuzgcych

ochronie srodowiska

wymienia po 2 zrédta
zanieczyszczen powietrza,
gleby i wody; uzasadnia
celowos¢ segregacji

odpadow

wyjasnia, jak powstaje smog;
podaje przyktady
samooczyszczania si¢
przyrody; wyjasnia
znaczenie pojecia
Lutylizacja”; podaje
przyklady surowcow

wtornych

wyjasnia, jak powstaja
kwasne opady; podaje
przyktady odpadow
szczegodlnie groznych dla

srodowiska

wskazuje na mapie
konturowej najbardziej
zanieczyszczone miejsca

w Polsce




