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3 Magnetyzm

R — tresci nadprogramowe

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

Uczen:

* podaje nazwy biegunéw magnetycznych
magnesu trwatego i Ziemi

« opisuje charakter oddziatywania miedzy
biegunami magnetycznymi magnesow

« opisuje zachowanie igly magnetyczne;j
w obecnosci magnesu

« opisuje dziatanie przewodnika z pradem na
igle magnetyczng

« buduje prosty elektromagnes

» wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady wykorzystania elektromagnesu

« postuguje sie pojeciem sity
elektrodynamicznej

« przedstawia przyktady zastosowania silnika
elektrycznego pradu statego

Uczen:

» demonstruje oddziatywanie biegunéw
magnetycznych

opisuje zasade dziatania kompasu

opisuje oddziatywanie magneséw na zelazo,
podaje przyktady wykorzystania tego
oddziatywania

wyjasnia, czym charakteryzujg sie substancje
ferromagnetyczne, wskazuje przykiady
ferromagnetykow

demonstruje dziatanie pradu ptyngcego

w przewodzie na igte magnetyczng (zmiany
kierunku wychylenia przy zmianie kierunku
przeptywu pradu, zalezno$¢ wychylenia igty
od pierwotnego jej utozenia wzgledem
przewodu), opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad do$wiadczalny
opisuje (jakosciowo) wzajemne
oddziatywanie przewodnikéw, przez ktore
ptynie prad elektryczny

R zauwaza, ze wokét przewodnika, przez
ktory ptynie prad elektryczny, istnieje pole
magnetyczne

opisuje dziatanie elektromagnesu i role
rdzenia w elektromagnesie

demonstruje dziatanie elektromagnesu i role
rdzenia w elektromagnesie, opisuje przebieg
i wynik doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad doswiadczalny,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia

opisuje przebieg doswiadczenia zwigzanego
z wzajemnym oddziatywaniem magnesow

z elektromagnesami, wyjasnia role uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad do$wiadczalny

i formutuje wnioski (od czego zalezy wartosé

Uczen:

« planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
oddziatywania miedzy biegunami
magnetycznymi magneséw sztabkowych

« R postuguije sie pojeciem pola

« R przedstawia ksztatt linii pola
magnesoéw sztabkowego i podkowiastego

« planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
dziatania pradu ptyngcego w przewodzie na
igle magnetyczng

« okresla biegunowo$¢ magnetyczng
przewodnika kotowego, przez ktory plynie
prad elektryczny

- R opisuje pole magnetyczne wokét
i wewnatrz zwojnicy, przez ktorg ptynie prad
elektryczny

« planuje doswiadczenie zwigzane
z demonstracjg dziatania elektromagnesu

« postuguije sie informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstéw (w tym
popularnonaukowych), wyszukuje,
selekcjonuje i krytycznie analizuje informacje
na temat wykorzystania elektromagnesu

« demonstruje wzajemne oddziatywanie
magnesow z elektromagnesami

* wyznacza kierunek i zwrot sity elektro-
dynamicznej za pomoca reguty lewej dfoni

« demonstruje dziatanie silnika elektrycznego
pradu statego

« R opisuje zjawisko indukgcji
elektromagnetycznej

« R okresla kierunek pradu indukcyjnego

« R wyjasnia, na czym polega wytwarzanie
i przesytanie energii elektrycznej

« R wykorzystuje zalezno$¢ miedzy ilorazem
napiecia na uzwojeniu wtérnym i napiecia
na uzwojeniu pierwotnym a ilorazem
natezenia prgdu w uzwojeniu pierwotnym
i natezenia prgdu w uzwojeniu wtérnym
do rozwigzywania prostych zadan

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega magnesowanie
ferromagnetyka, postugujac sie pojeciem
domen magnetycznych

« ® bada do$wiadczalnie ksztatt linii pola
magnetycznego magnesow sztabkowego
i podkowiastego

« ® formutuje definicje 1 A

« ® demonstruje i okre$la ksztatt i zwrot linii
pola magnetycznego za pomoca reguty
prawej dfoni

« R postuguje sie wzorem na warto$cé sity
elektrodynamicznej

» bada doswiadczalnie zachowanie sie
zwojnicy, przez ktorg ptynie prad elektryczny,
w polu magnetycznym

« ® planuje doswiadczenie zwigzane z
zjawiska indukcji elektromagnetycznej

« R opisuje dziatanie pradnicy pradu
przemiennego i wskazuje przyktady jej
wykorzystania, charakteryzuje prad
przemienny

- ® opisuje budowe i dziatanie transformatora,
podaje przyktady zastosowania
transformatora

« ® demonstruje dziatanie transformatora, bada
doswiadczalnie, od czego zalezy iloraz
napiecia na uzwojeniu wtérnym i napiecia
na uzwojeniu pierwotnym; bada
doswiadczalnie zwigzek pomiedzy tym
ilorazem a ilorazem natezenia pradu
W uzwojeniu pierwotnym i natezenia pradu
W uzwojeniu wtérnym

« R postuguje sie informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych odkrycia
zjawiska indukcji elektromagnetycznej,
wyszukuje, selekcjonuje i krytycznie analizuje
informacje na temat wytwarzania
i przesytania energii elektrycznej




sity elektrodynamicznej) obliczeniowych




R — tresci nadprogramowe

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

* opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow
z elektromagnesami

» wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego
pradu statego

« R demonstruje wzbudzanie pradu
indukcyjnego

« R postuguije sie pojeciem pradu indukcyjnego




1. Drganiai fale

R — tresci nadprogramowe

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

e wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
ruchu drgajgcego

e opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzgdow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny

o stosuje do obliczen
zwigzek okresu z
czestotliwoscig drgan,
rozréznia wielkosci dane i
szukane, szacuje rzad
wielkos$ci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie
ocenia wartosci
obliczanych wielkosci
fizycznych, przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
centy-), przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina), zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako
przyblizony (z
doktadnoscig do 2—3 cyfr
znaczgcych)

e wyodrebnia ruch falowy
(fale mechaniczne) z
kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku doswiadczenia

e demonstruje wytwarzanie

Uczen:

wyodrebnia ruch drgajgcy z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia

wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan
ciezarka zawieszonego na sprezynie
oraz okres i czestotliwos¢ drgan wahadta
matematycznego, mierzy: czas i dtugosé,
postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej

zapisuje dane w formie tabeli

postuguje sie pojeciami: amplituda drgan,
okres, czestotliwos¢ do opisu drgan,
wskazuje potozenie réwnowagi
drgajgcego ciata

wskazuje potozenie rownowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu
X(t) dla drgajgcego ciata

opisuje mechanizm przekazywania drgan
z jednego punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal na napietej linie

planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniem ruchu falowego

postuguje sie pojeciami: amplituda, okres
i czestotliwosé, predkosé i dlugoéé¢ fali do
opisu fal harmonicznych
(mechanicznych)

stosuje do obliczeh zwigzki miedzy
okresem, czestotliwo$cia, predkoscia i
dtugoscig fali, rozréznia wielkosci dane i
szukane, szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a na tej
podstawie ocenia wartosci obliczanych
wielko$ci fizycznych, zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako przyblizony (z
doktadnoscig do 2—3 cyfr znaczacych)
opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku
w instrumentach muzycznych, gtosnikach

Uczen:

planuje do$wiadczenie zwigzane z
badaniem ruchu drgajgcego, w
szczegolnosci z wyznaczaniem okresu i
czestotliwosci drgan ciezarka
zawieszonego na sprezynie oraz okresu i
czestotliwosci drgan wahadta
matematycznego

opisuje ruch ciezarka na sprezynie i ruch
wahadta matematycznego

analizuje przemiany energii w ruchu
ciezarka na sprezynie i w ruchu wahadta
matematycznego

Rodréznia fale podtuzne od fal
poprzecznych, wskazujac przyktady
Rdemonstruje i opisuje zjawisko
rezonansu mechanicznego

wyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczgce fal mechanicznych, np.
skutkow dziatania fal na morzu lub
oceanie lub "skutkéw rezonansu
mechanicznego

opisuje mechanizm przekazywania drgan
z jednego punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal dzwiekowych w powietrzu
planuje do$wiadczenie zwigzane z
badaniem cech fal dzwiekowych, w
szczegolnosci z badaniem zaleznosci
wysokosci i glosnosci dzwieku od
czestotliwosci i amplitudy drgan zrodta
tego dzwieku

przedstawia skutki oddziatywania hatasu i
drgan na organizm cziowieka oraz
sposoby ich tagodzenia

Rrozréznia Zjawiska echa i pogtosu
opisuje zjawisko powstawania fal
elektromagnetycznych

postuguje sie informacjami pochodzgcymi

Uczen:

postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych i
internetu) dotyczgcymi pracy
zegaréw wahadtowych, w
szczegolnosci wykorzystania
w nich zalezno$ci
czestotliwosci drganh od
diugosci wahadta i zjawiska
izochronizmu

Ropisuje mechanizm
rozchodzenia sie fal
podtuznych i poprzecznych
Rdemonstruje i opisuje
zjawiska: odbicia, zatamania,
dyfrakciji i interferenciji fal,
podaje przyktady
wystepowania tych zjawisk w
przyrodzie

Rpostuguje sie pojeciem
barwy dZzwieku

Rdemonstruje i opisuje
zjawisko rezonansu
akustycznego, podaje
przyktady skutkéw tego
zjawiska

Rdemonstruje drgania
elektryczne

Rwyjaénia wptyw fal
elektromagnetycznych o
bardzo duzej czestotliwosci
(np. promieniowania
nadfioletowego i
rentgenowskiego) na
organizm cztowieka
Rrozwialzuje ztozone zadania




fal na sznurze i na
powierzchni wody
wyodrebnia fale
dzwiekowe z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
dos$wiadczenia

odczytuje dane z tabeli
(diagramu)

rozpoznaje zaleznos¢
rosngcg i malejgca na
podstawie wykresu x(t) dla
drgajgcego ciata i
wykresow réznych fal
dzwigkowych, wskazuje
wielko$¢ maksymalng i
minimalng

nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

itp.

postuguje sie pojeciami: amplituda, okres
i czestotliwosé, predkosé i dlugosé fali do
opisu fal dzwiekowych

wytwarza dzwiek o wigkszej i mniejszej
czestotliwos$ci niz czestotliwos¢ danego
dzwieku za pomocg dowolnego
drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego

postuguje sie pojeciami: wysokosc i
gtosnos¢ dzwieku, podaje wielkoSci
fizyczne, od ktérych zalezg wysokos¢ i
gtosnos¢ dzwieku

wykazuje na przyktadach, ze w zyciu
cztowieka dzwieki spetniajg rézne role i
majg réznoraki charakter

rozréznia dzwieki, infradzwieki i
ultradzwieki, postuguje sie pojeciami
infradzwieki i ultradzwieki, wskazuje
zagrozenia ze strony infradzwiekéw oraz
przyktady wykorzystania ultradzwigkow
poréwnuje (wymienia cechy wspdlne i
réznice) mechanizmy rozchodzenia sie
fal mechanicznych i
elektromagnetycznych

podaje i opisuje przyktady zastosowania
fal elektromagnetycznych (np. w
telekomunikaciji)

z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), m.in. dotyczgcych
dzwiekéw, infradzwiekdw i ultradzwiekdw
oraz wykorzystywania fal
elektromagnetycznych w réznych
dziedzinach zycia, a takze zagrozen dla
cztowieka stwarzanych przez niektore
fale elektromagnetyczne

obliczeniowe z
zastosowaniem zaleznosci i
wzoréw dotyczgcych drgan i
fal




2. Optyka

R — tresci nadprogramowe

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

wymienia i klasyfikuje
zrodta swiatta, podaje
przykfady

odczytuje dane z tabeli
(predkosé swiatta w
danym osrodku)
wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
prostoliniowego
rozchodzenia sie swiatta
demonstruje
doswiadczalnie zjawisko
rozproszenia swiatta
opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzgdow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

wymienia i rozréznia
rodzaje zwierciadet,
wskazuje w otoczeniu
przyktady roznych
rodzajow zwierciadet
bada doswiadczalnie
skupianie réwnolegtej
wigzki Swiatta za pomocg
zwierciadta kulistego
wklestego

demonstruje zjawisko
zatamania Swiatta (zmiany
kata zatamania przy
zmianie kata podania —
jakosciowo)

opisuje (jakosciowo) bieg
promieni przy przejsciu

Uczen:

poréwnuje (wymienia cechy wspdlne i
réznice) mechanizmy rozchodzenia sie
fal mechanicznych i
elektromagnetycznych

podaje przyblizong warto$¢ predkosci
Swiatta w prozni, wskazuje predkosc
Swiatta jako maksymalng predkosé
przeptywu informacji

bada doswiadczalnie rozchodzenie si¢
Swiatta

opisuje wtasciwosci sSwiatta, postuguje sie
pojeciami: promien optyczny, osrodek
optyczny, osrodek optycznie jednorodny
stosuje do obliczen zwigzek miedzy
dtugoscig i czestotliwoscig fali: rozréznia
wielkosci dane i szukane, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia
na tej podstawie wartosci obliczanych
wielkoéci fizycznych, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-, centy-);
przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina), zapisuje wynik pomiaru
lub obliczenia fizycznego jako przyblizony
(z dokfadnoscig do 2-3 cyfr znaczgcych)
demonstruje zjawiska cienia i potcienia,
wyodrebnia zjawiska z kontekstu
formutuje prawo odbicia, postugujac sie
pojeciami: kat padania, kat odbicia
opisuje zjawiska: odbicia i rozproszenia
Swiatta, podaje przykfady ich
wystepowania i wykorzystania

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego
w zwierciadle ptaskim, wykorzystujgc
prawo odbicia

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez zwierciadta wkleste

Uczen:

planuje do$wiadczenie zwigzane z
badaniem rozchodzenia si¢ Swiatta
wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i
pofcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta w osrodku
jednorodnym

opisuje zjawisko zac¢mienia Stonca i
Ksiezyca

Fbada zjawiska dyfrakcji i interferencji
Swiatta, wyodrebnia je z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia

Rwyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczace wystepowania zjawisk
dyfrakciji i interferencji swiatta w
przyrodzie i zyciu codziennym, a takze
ewolucji pogladéw na temat natury
Swiatta

opisuje skupianie promieni w zwierciadle
kulistym wklestym, postugujac sie
pojeciami ogniska i ogniskowej oraz
wzorem opisujgcym zaleznos¢ miedzy
ogniskowa a promieniem krzywizny
zwierciadta kulistego

Rdemonstruje rozproszenie réwnolegtej
wigzki Swiatta na zwierciadle kulistym
wypuktym, postuguje sie pojeciem
ogniska pozornego

postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z internetu)
dotyczgcymi zjawisk odbicia i
rozproszenia Swiatta, m.in. wskazuje
przyktady wykorzystania zwierciadet w
réznych dziedzinach zycia

Rformuiuje prawo zatamania Swiatta
opisuje zjawisko catkowitego

Uczen:

Ropisuje zjawiska dyfrakcji i
interferencji Swiatta, wskazuje
w otaczajgcej rzeczywistosci
przykfady wystepowania tych
zjawisk

Ropisuje zjawisko
fotoelektryczne, podaje
przyktady jego zastosowania
Rwyjasnia, dlaczego moéwimy,
ze $wiatto ma dwoistg nature
Rrysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez zwierciadta
wkleste

postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z
internetu) dotyczgcymi zrodet i
wiasciwosci swiatta, zasad
ochrony narzgdu wzroku,
wykorzystania Swiattowodow,
laserow i pryzmatéw,
powstawania teczy
Rrozwigzuje zadania,
korzystajgc z wzordéw na
powigkszenie i zdolnos¢
skupiajgcg oraz rysujgc
konstrukcyjnie obraz
wytworzony przez soczewke
Rwymienia i opisuje rézne
przyrzady optyczne
(mikroskop, lupa, luneta itd.)
Rrozwigzuje zadania
rachunkowe z zastosowaniem
wzoru na zdolnos¢ skupiajgca
uktadu soczewek, np. szkiet
okularowych i oka




Swiatta z odrodka
rzadszego do osrodka
gestszego optycznie i
odwrotnie, postugujac sie
pojeciem kata zatamania
wymienia i rozréznia
rodzaje soczewek

okresla cechy obrazéw wytworzone przez
zwierciadta wkleste, postuguije sie
pojeciem powiekszenia obrazu, rozréznia
obrazy rzeczywiste i pozorne oraz
odwrdcone i proste

rozwigzuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem wzoru na powiekszenie
obrazu, zapisuje wielkosci dane i
szukane

wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady zatamania $wiatta, wyodrebnia
zjawisko zatamania Swiatta z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do$wiadczenia

planuje do$wiadczenie zwigzane z
badaniem przejscia swiatta z osrodka
rzadszego do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie

demonstruje i opisuje zjawisko
rozszczepienia Swiatta za pomoca
pryzmatu

opisuje swiatlo biate jako mieszanine
barw, a Swiatto lasera — jako Swiatto
jednobarwne

opisuje bieg promieni przechodzacych
przez soczewke skupiajgca (biegngcych
réwnolegle do osi optycznej), postugujac
sie pojeciami ogniska, ogniskowej i
zdolnosci skupiajgcej soczewki
wytwarza za pomocg soczewki
skupiajgcej ostry obraz przedmiotu na
ekranie, dobierajgc doswiadczalnie
potozenie soczewki i przedmiotu

opisuje powstawanie obrazéw w oku
ludzkim, wyjasnia pojecia
krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci
oraz opisuje role soczewek w ich
korygowaniu

odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w
formie tabeli, postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej, zapisuje wynik

wewnetrznego odbicia, podaje przyktady
jego zastosowania

Rrozwialzuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem prawa zatamania swiatta
planuje i demonstruje doswiadczenie
zwigzane z badaniem biegu promieni
przechodzacych przez soczewke
skupiajgcg i wyznaczaniem jej
ogniskowej

planuje doswiadczenie zwigzane z
wytwarzaniem za pomocg soczewki
skupiajgcej ostrego obrazu przedmiotu
na ekranie

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez soczewki, rozréznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrécone,
powiekszone, pomniejszone

postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z internetu), m.in.
dotyczgcymi narzgdu wzroku i
korygowania zaburzen widzenia

Ropisuje przyktady zjawisk optycznych w
przyrodzie

Rposiuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych, z
internetu), m.in. opisuje przykfady
wykorzystania przyrzagdoéw optycznych w
réznych dziedzinach zycia




pomiaru lub obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscig do 2—-3 cyfr
znaczacych)




