PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL. W JANUSZKOWICACH

1. Przedmiotowy System Oceniania przedstawia szczegdlowe informacje dotyczace form
i kryteriow oceniania z wychowania fizycznego.
2. Przedmiotowy System Oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomOw 1 postgpOw W opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci z
wychowania fizycznego.
3. Podczas oceniania nalezy bra¢ w szczegdlnosci pod uwage wysilek wkladany przez
ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania
fizycznego.
4. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw, rodzicow 1 opiekundéw
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci i kryteriach oceny z
wychowania fizycznego.
5. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (na
pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego) zgodnie z podanymi w WSO zasadami
oceniania w skali od 1 do 6.
6. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze 1 drugie potrocze wystawiane sg wg. nastgpujacej
skali ocen:

Niedostateczny — 1

Dopuszczajacy — 2

Dostateczny — 3

Dobry — 4

Bardzo dobry — 5

Celujacy — 6

7. Przy ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ dodawanie znaku ,,plus” do ocen: niedostateczny,

dopuszczajacy, dostateczny, dobry, bardzo dobry, oraz znaku ,minus” do ocen:
dopuszczajacy, dostateczny, dobry, bardzo dobry.

8. Znak ,,plus” dodany do oceny oznacza, ze poziom wiedzy 1 umiej¢tnosci ucznia miesci si¢

w gornym przedziale w skali procentowej przewidzianej dla danej oceny, a znak ,,minus”
dodany do oceny oznacza, ze poziom wiedzy i1 umiej¢tnosci ucznia miesci si¢ w dolnym
przedziale skali procentowej przewidzianej dla danej oceny.

9. Wszystkie oceny, ktore wystawil nauczyciel sa jawne dla ucznia.
10. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage w szczegdlnosci:

a) sprawnos$¢ 1 umiejetnosci

b) aktywno$¢ i frekwencje

c¢) wiadomosci

d) reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych
11. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.
12. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania pedagogiczne w
stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub



deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajagcym z programu nauczania.

13. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

14. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
wydanej przez lekarza specjalisty lub poradni¢ psychologiczno- pedagogicznag.

15. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

16. W przypadku ucznia przebywajacego na dluzszym leczeniu szpitalnym Iub
sanatoryjnym forma i termin zaliczenia danej partii materialu nauczania powinna by¢
ustalona indywidualnie z nauczycielem prowadzacym dane zajecia edukacyjne.

17. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany §rddrocznie lub na koniec roku szkolnego jezeli
opuscit ponad polowe czasu przeznaczonego na zajecia w szkolnym planie nauczania
(50% godzin lekcyjnych plus jeden) oraz nie zaliczyt potowy sprawdzianow klasowych
lub innych form oceniania organizowanych przez nauczyciela danych zajec.

18. Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zalozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania.
19. Uczeh ma prawo do zdawania egzaminu poprawkowego w przypadku, gdy otrzymat
niedostateczng roczng ocen¢ klasyfikacyjng. Egzamin poprawkowy powinien mie¢ przede
wszystkim forme zadan praktycznych.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowg takich sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych :
podstawowych i ponadpodstawowych
o Wilasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
o Poziom umiejetnosci ruchowych
o Poziom wiedzy
o Postep w usprawnianiu
2. Aktywnos¢

o Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych
swoich mozliwosci

o Inwencje tworcza

o Aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji

o Reprezentowanie szkoly w zawodach

o Udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( UKS, kotka sportowe)

o Uprawianie sportu wyczynowo( uzyskanie znaczacych osiagnigc)
3. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach

o Spdznienia



o Nieobecnosci nieusprawiedliwione
o Nieobecnosci usprawiedliwione
o Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen

o Ucieczki z zajeé

4. Postawa ucznia
o Dyscyplina podczas zajeé¢
o Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
o Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
o Postawa ,.fair play” podczas lekcji
o Higiena ciala i stroju

o Wspdlpraca z grupa

Uczniowie ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w peini bra¢ udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowigzani sa do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1. O jakos$ci wystawionej oceny powinien decydowacé poziom jaki reprezentuje uczen w
zakresie poszczegoOlnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek jaki uczen wktada
W czynione postgpy oraz aktywna jego postawe.

2. Uczen ma prawo zglosic¢ , ze jest nieprzygotowany do zaje¢ ( brak stroju sportowego) 2
razy w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.

3. Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

4. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

5. Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie za§wiadczenia ( lekarskie, od rodzicow)
nie s3 zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji 1 udzialu w nie;j.

6. Dopuszczalna ilo$¢ zwolnienh w semestrze przez rodzica wynosi 4 godziny lekcyjne.

7. Uczen , ktéry jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowiazek przystapi¢ do niego w
okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
W przypadku nie przystagpienia do zaliczenia uczen otrzymuje wpis do dziennika w
postaci ,,nb”.

8. Nalezy zachgca¢ ucznidéw do oceny swoich zadan ( do samokontroli i kontroli
wzajemne)j)



9. W celu wywotania 1 wzmacniania pozytywnej motywacji ucznidow do aktywnos$ci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okreslonej formy
aktywnos$ci ruchowej nie moga by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

10. Nagradza¢ oceng bardzo dobra lub dobra nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno oceniajacych , ale takze za postgpy w jednostce lekcyjnej lub za wykazane sig
specjalng inwencja tworcza.

11. nalezy dazy¢ aby czynno$ci kontroli i oceny przejmowal stopniowo uczen

12. Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania , a w ocenianiu uwzgledniac
obiektywne mozliwosci fizyczne ucznia ( rozwdj fizyczny i stan zdrowia).

KRYTERIA OCEN OKRESOWYCH I ROCZNYCH

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym badz innych formach dziatalno$ci zwigzanych z
kulturg fizyczng na terenie szkoly lub poza szkota,

- zajat pierwsze, drugie lub trzecie miejsce w zawodach gminnych lub punktowane miejsca w
zawodach ogdlnopolskich, wojewddzkich lub powiatowych,

- ma wiedzg 1 umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania w danej klasie

- samodzielnie 1 tworczo rozwija wlasne uzdolnienia.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- samodzielnie 1 systematycznie doskonali swg sprawno$¢ fizyczna,

- wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomoscei i sprawnosci fizycznej,

- rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne ujete programem nauczania,

- potrafi zastosowac posiadang wiedze 1 umiejetnosci do rozwigzywania zadan i1 problemoéw w
nowych, nietypowych sytuacjach,

- bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu kultury fizycznej, nie jest to
jednak dziatalno$¢ systematyczna,

- jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

- nie potrzebuje wigkszych zachet do pracy nad sprawnoscia fizyczng oraz wykazuje state i dobra
postepy w tym zakresie,

- wykazuje stale 1 dobre postepy w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- pracuje nad swa sprawnoscia fizyczng 1 wykazuje postgpy w tym zakresie,

- wykazuje postepy w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

- wykazuje nieznaczne braki w zakresie nawykow higienicznych,

- przejawia nieznaczne braki w zakresie wychowania spolecznego i w postawie wobec
wychowania fizycznego.



Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- nie pracuje nad swa sprawnoscig fizyczng oraz nie wykazuje wigkszych postepéw w tym
zakresie,

- nie wykazuje wigkszych postepéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

- nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych,

- wykazuje powazne braki w zakresie wychowania spofecznego.

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie wykazuje zadnych postepow w zakresie umiej¢tnosci i wiadomosci,
- wykazuje brak nawykow higienicznych,

- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego,

- wykazuje razace braki w zakresie wychowania spotecznego.



