WPLYW RODZINY NA ZACHOWANIE DZIECI

O rodzinie mowi si¢ czgsto i przy réznych okazjach. Méwia o niej politycy, ksigza,
socjologowie, pedagodzy. Kazdy z nas mys$li z ré6znym odczuciem o swoich bliskich i
wzajemnych zwiazkach. Jakakolwiek by byta, zawsze co$ z tego wspdlnego zycia rodzinnego
wynosimy w nasze pozniejsze doroste bytowanie. Jakaz szczesliwa chwila sa narodziny
potomka! Co z niego wyrosnie, jak bedzie sobie radzit w zyciu? No, a potem zwykla cigzka
praca: karmienie, przewijanie, kolki, kupki, kaszle, przezigbienia, rozbite kolana, pomazane
Sciany itd. I jako$ tak jest - my si¢ nie starzejemy, ale dzieci dziwnie szybko rosna.
Przedszkole, zeréwka 1 szkota. W pewnym momencie to nasze dziecko nie jest juz takie, jakie
sobie wymarzyliSmy. Pojawiaja si¢ ktopoty, nie jesteSmy juz autorytetem, nie umiemy z nim
rozmawiac, brak nam cierpliwos$ci. Wing obarczamy wszystkich dokota, rzadko siebie.

To prawda, ze nasza rodzina w obecnych czasach nie ma si¢ najlepiej - i nie chodzi tu
tylko o sprawy finansowe. Mam na mys$li przede wszystkim sprawy wychowawcze 1 w
szerokim pojeciu - przygotowanie do wspotistnienia w grupie ludzkiej. Dzieci niekiedy sa
wyalienowane ze wszelkich kontaktow z rowie$nikami, nastawione na branie, takie mate
narcyzy. Kazdy z pedagogdéw tez ma na ten temat swoje zdanie. Generalnie stwierdzaja, iz
przejawy agresji u dzieci 1 pierwsze proby konfliktoéw z prawem na terenie szkoly wykazuja
uczniowie z rodzin, w ktérych nie wszystko pod wzglgdem emocjonalnym i wychowawczym
jest w porzadku. Coraz wigcej matzenstw oddaje si¢ hotdowi zlotego cielca i1 nieprzytomnie
pracuje, z dzie¢mi widujac si¢ tylko sporadycznie. Swoje rodzicielskie uczucia okazuja,
kupujac kolejny drogi prezent badz pozwalajac dziecku na wszystko. Takie zachowania nie
musza zaraz spowodowac zejScia na zla drogg, ale tutaj mozna by upatrywaé przyczyn wielu
niepowodzen rodzicielskich i1 konfliktéw dziecka z prawem.

Zawsze na postgpowanie pokolen oddziatywata tradycja. Role w rodzinie tez bytly
tradycyjne. Ojciec 1 matka, dziadkowie, stanowili pewien wzorzec postgpowania, naktadali
jakie$ rygory na zachowanie swoich pociech, ktéore w zyciu musiaty kierowac si¢ pewnymi
normami. Zawsze tez rodzina byta pod reka, stuzyta rada, spotykano si¢ czgsto, razem
spozywano positki. Dziecko wiedziato, ze istnieje pewien ciag zycia i postgpowania, ktory
doprowadzi je do zalozenia rodziny, wejscia w dorostos¢. Wspotczesna rodzina jakby zgubita
po drodze te naturalne cechy. Okres przemian ustrojowych i aspiracje kobiet doprowadzity do
tego, ze dziecko wigksza czg¢$¢ dnia spedza samo, poniewaz nawet po powrocie z pracy
rodzice sa zbyt zmgczeni, aby postuchaé, co si¢ w zyciu ich dziecka dzisiaj wydarzylo.
Niektorzy rodzice nawet nie kryja tego, ze nie maja ochoty na rozmowy z dzieckiem. Ono ma
si¢ uczy¢ 1 nie sprawia¢ klopotow. Powie kto$, ze to nieprawda? Niestety zaczyna by¢ to
coraz czgstsza norma.

Kontakty z mnajblizszymi osobami z rodziny odgrywaja istotna rol¢ w
ksztaltowaniu osobowosci czlowieka. Rozsadna, czujna, konsekwentna i wymagajaca, a
jednoczesnie wyrozumiala milo§¢ do dziecka jest podstawowym warunkiem jego
prawidlowego rozwoju.

Wystepujace dos¢ powszechnie roéznego rodzaju agresywne zachowania dzieci i
mlodziezy stanowia istotny problem spoteczny. J. Pospieszyt, ktora wiele badan poswigcita
temu problemowi, uwaza, ze w odrdznieniu od przemocy, ktérej celem jest wywarcie jedynie
pewnego rodzaju wplywu, celem agresji jest zaszkodzenie ofierze. Agresji towarzysza takie
zachowania, jak: maltretowanie, zngcanie sig, gwatt. Oto kilka jej uwag wartych rozwazenia.



Srodowiskowe uwarunkowania agresywnosci moga wynikac z:

—_—

zaburzonych kontaktow uczuciowych migdzy rodzicami a dzie¢mi,

nadmiernej tolerancji rodzicow wobec agresywnych zachowan ich dzieci,

3. przejawiania agresywnych zachowan rodzicéw w stosunku do siebie, dzieci, innych
ludzi, a takze aprobowania agresywnych wzoréw zachowania.

N

Dziecko pochodzace z rodziny o zaburzonych kontaktach uczuciowych czuje si¢ odrzucone,
przezywa state frustracje, Igk, niepokoj. Jego samoocena jest przewaznie negatywna. Czg$¢
tych dzieci zachowuje si¢ biernie, apatycznie, ale z reguty przejawia do rodzicow wrogosé,
ktora nie zawsze musi sig laczy¢ z jawna agresja (np. z obawy przed karami).Sa rodzice,
ktérzy nie odrzucaja wyraznie dziecka, nie karza go, ale maja z nim staby kontakt uczuciowy;
dziecko przejawia wtedy postawy agresywne, w grupie rOwiesniczej pragnie zwracac na
siebie uwage, imponowac kolegom. Latwo moze ulec wykolejeniu. Podobne zachowania
przejawiaja dzieci, ktore nie sa akceptowane, np. na skutek trudno$ci zyciowych, urodzenia
drugiego dziecka itp. I odwrotnie: postawa nadmiernej akceptacji takze znieksztatca
osobowo$¢ dziecka. Staje si¢ ono czgsto zarozumiate, zbyt pewne siebie, oschie uczuciowo.
Rodzice, tolerujac rézne wyskoki dzieci, przyczyniaja si¢ do tego, ze nie panuja one nad
swoimi emocjami, sa wybuchowe. Czg$¢ tych dzieci charakteryzuje duza bezradnos¢
zyciowa, niezdecydowanie, mata odpornos¢ psychiczna.

W klimacie rygoru, zastraszania i stosowania kar moga si¢ u dzieci uformowac
postawy lgkowe, nieufnos¢ do ludzi, egoizm. Dziecko, pozbawione kontroli i sankcji, poza
domem czgsto przejawia zachowanie agresywne skierowane na osoby stabsze, mlodsze lub
zwierzeta. Surowy rygor rodzinny, uniemozliwiajac zaspokojenie wielu potrzeb
psychicznych, wywotuje u dzieci zanik uczu¢ zyczliwych, opiekunczych w stosunku do
réowiesnikow. Matka dominujaca, oschta uczuciowo, niezadowolona ze swej roli w rodzinie,
roztadowuje swoje napigcia emocjonalne za pomoca agresywnych zachowan, wrogich w
stosunku do dzieci i mgza. Dzieci wychowane w takich rodzinach cechuja z reguty zaburzenia
w rozwoju emocjonalnym i spotecznym. Chlopcy przejawiaja agresywnos¢, sktonnos¢ do
przestgpczosci, objawy nerwicowe. Dziewczeta, identyfikujac si¢ z matka, nabywaja postaw
meskich, co utrudnia im w przysztosci podjecie roli matki i zatozenie rodziny. Rola ojca w
rodzinie polega na wdrazaniu dzieci do przestrzegania norm spotecznych. Dorazna
interwencja, stosowanie kar fizycznych w przystgpie ztosci budza z reguty op6r i bunt. W
grupie rowiesniczej dziecko takie przejawia zachowania agresywne, anarchiczne, mogace
prowadzi¢ do zachowan przestgpczych. Bywa réwniez i tak, ze rodzice nie pozwalaja na
przejawianie agresji wobec nich samych, ale toleruja zachowania agresywne wobec kolegow i
rodzenstwa.

Dziecko obserwuje i nasladuje zachowania rodzicow w stosunku do siebie (kidtnie,
bojki, wymyslanie), a takze wobec innych osob: sasiadow, dalszej rodziny, kolegdéw z pracy,
obcych ludzi. Nasladuje postawy i poglady rodzicow. Rozbicie rodziny moze wywolaé tez
depresje, moczenie nocne i wiele innych objawow nerwicowych. Mtodziez moze szukaé
oparcia poza domem. Dazac do roztadowania wewngtrznego napigcia, moze podejmowac
zachowania nieakceptowane spolecznie (agresja, samobdjstwa, narkomania).

Sktonnos$¢ do agresji przejawia si¢ w checi identyfikowania si¢ z agresywnymi
bohaterami z filmow, komiksow. Agresja pozwala na uzyskanie pozadanych przedmiotdw,
popularnosci, pozycji. Wedtug J. Poszpieszyl 80% dzieci doswiadcza przemocy fizycznej w
rodzinie. Przemoc jest domena mlodych mezczyzn migdzy 30. a 40. rokiem zycia, czgsciej w
duzych miastach i pod wptywem alkoholu i narkotykow.

Sytuacja socjalno-bytowa nie rzutuje w istotny sposob na prawidlowe funkcjonowanie
rodziny, ale ma wplyw na zaspokajanie potrzeb zyciowych i zdrowotnych dziecka. Jezeli



gestos¢ zaludnienia przekracza 2,5 0sob na izbe, wystepuja rozmaite stany zaburzen w
zachowaniu dzieci i dorostych. Wynikaja one z szybszego powstawania bataganu, hatasu, z
odmiennych upodoban i zainteresowan, ktére w ciasnych pomieszczeniach nie moga by¢
rownolegle zaspokajane. Z kolei konflikty migdzy rodzenstwem prowadza do wzmozenia
sankcji ze strony rodzicow.

Z mediow dowiadujemy si¢ o przypadkach zngcania sig¢ rodzicow (gtownie ojcdw) nad
dzie¢mi. Dzieci bywaja bite, ktute, przypalane itp. Zdarzaja si¢ i zgony z powodu obrazen.
Bezposrednia reakcja dziecka na krzywdzace zachowania jest wzrost agresywnosci, niska
samoocena, labilno$¢ emocjonalna, nieumiejetno$¢ wchodzenia w reakcje interpersonalne,
wrogos¢ do otoczenia przy jednoczesnie silnym przywiazaniu do opiekunow. Dzieci
krzywdzone sa czgsto opisywane jako niezdolne do rozluznienia sig, nie majace poczucia
humoru, krnabrne, przyjmujace postawe zimnego wyczekiwania lub wzmozonej czujnosci.
Maja sktonnosci do depres;ji i izolacji. Dziecko thumi ztos¢, lgk, bezsilno$¢. Przyjmuje, ze
skoro jest bite, zastluguje na to. Sttumiony gniew przeradza si¢ w nienawis$¢ do siebie 1 innych
0s6b. Potem w swoim dorostym zyciu czgsto choruje na nerwice, uzaleznia si¢ od alkoholu 1
narkotykéw, popelnia samobojstwo, staje sig przestepca.

Przeprowadzone ankiety i wywiady z mtodzieza i jej rodzicami, jak rowniez wlasne
obserwacje sktaniaja do stwierdzenia, ze przyczyny agresji tkwia gldwnie w dezorganizacji
zycia rodzinnego i1 popetnianych btgdach wychowawczych. Uzyskane wyniki badan
pozwalaja na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

e Ogromnie wazna jest madra mitos¢ rodzicielska w rozumieniu i zaspakajaniu potrzeb
dziecka; akceptacja i poszanowanie praw dziecka w znacznym stopniu niweluja
pojawiajace si¢ negatywne formy zachowania.

e Nadmierna swoboda, podobnie jak i nadmierna kontrola moga wyzwala¢ u dziecka
niepozadane formy zachowania.

e Wyrdznianie jednego dziecka w rodzinie, a takze nadmierne przekonanie rodzicow o
zawsze nienagannym zachowaniu swoich dzieci powoduje ich zadufanie i1 chgé
wykorzystania tej uprzywilejowanej pozycji w kregu kolegow.

e W systemie wzmocnien pozytywnych powinny dominowac¢ stosowane z umiarem
nagrody; kara fizyczna rodzi agresjg.

e Wazna role odgrywa bliski kontakt rodzicow z dzieckiem; obydwoje sa dla dziecka
jednakowo wazni i potrzebni.

o Dzieci przejawiajace agresje powinny by¢ otoczone szczegolna opieka przez
rodzicow, wychowawce klasy oraz pedagoga szkolnego.

Badania potwierdzity rowniez, ze wyksztatcenie i dochody rodzicoOw nie maja istotnego
wptywu na ksztattowanie agresywnych postaw dzieci. Czynniki te nie sa warunkiem

gwarantujacym trwalo$¢ rodziny, jej spojnos¢ i prawidlowe funkcjonowanie wychowawcze.
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