PEDAGOGIZACJA RODZICOW

SZKODLIWE UZALEZNIENIA

Mechanizm uzaleznienia jest w gruncie rzeczy bardzo prosty i - przy zachowaniu pewnych
warunkow, zwykle odwracalny. Gdyby$my zdali sobie sprawg z relatywnej tatwosci
przerwania owego zakletego zakretu skutkow i przyczyn, zwlaszcza we wezesniejszej fazie
choroby uzaleznieniowej, by¢ moze wiele 0sob nie utracitoby zdrowia ani zycia.

Jednym z najistotniejszych powodow pojawienia si¢ 1 rozwoju uzaleznienia jest utrata
kontaktu cztowieka z wlasnym organizmem. Brak czy niedobor §wiadomosci ciata, czy tez
"madro$ci organizmu", powoduje, Ze nie otrzymuje on odpowiednich informacji o
istniejacym zagrozeniu lub o pojawiajacej si¢ juz dysfunkcji. Zwykle nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze tendencja do pojawienia sig reakcji uzaleznieniowej odnosi si¢ nie tylko do
pewnej wydzielonej grupy, np. narkomanow czy alkoholikéw, ale do kazdego znasito w
sytuacjach, ktorych bynajmniej nie jestesmy sktonni kojarzy¢ z uzaleznieniami.

Naduzywanie kawy, herbaty, kakao lub innych powodujacych poprawe samopoczucia
substancji, bywa raczej postrzegane jako nieszkodliwe dziwactwo, ktére daje chwilowy efekt
w postaci zwigkszenia koncentracji uwagi, usunigcia bolu czy dyskomfortu, w konsekwencji
czego niemozliwe staje si¢ funkcjonowanie bez tego $rodka. W stanie uzaleznienia,
pozbawienia pobudzajacego czy podtrzymujacego elementu pojawiaja si¢ nowe, swoiste dla
tej sytuacji objawy dyskomfortu i pogorszenia samopoczucia, jak: gonitwa mysli, zaburzenia
akcji serca, niezdolnos$¢ do koncentracji uwagi, a nawet nieswoiste trudnosci z oddychaniem.
Zwykle trwaja one do kolejnego kontaktu z oczekiwang substancja.

Wigkszosci ludzi uzaleznienie kojarzy si¢ z alkoholizmem, narkomania, nikotynizmem.
Tymczasem liczba elementéw, bodzcodw, substancji, od ktorych ludzie si¢ uzalezniaja jest
znacznie wigksza. Przedmiotem wnikliwych badan staja si¢: uzaleznienie od pracy, od seksu,
uzaleznienie od telewizji, od grupy spolecznej i innych, a w ostatnich latach tg list¢ uzupetnia
uzaleznienie od komputera i Internetu.

Nikotynizm - uzaleznienie od tytoniu. Sa trzy zasadnicze aspekty szkodliwos$ci palenia
tytoniu: ekonomiczny, socjalny i osobisty. Z obliczen ekonomistow wynika, ze straty i koszty,
jakie ponosi panstwo i1 spoteczenstwo z powodu natogu palenia tytoniu, sa bardzo duze. Owe
straty i koszty obejmuja przedwczesne zgony, wydatki na leczenie choréb zwiazanych z
paleniem, absencja chorobowa, renty inwalidzkie, niska wydajnos¢ pracy, wypadki przy
pracy, pozary itp. Do tego dochodza straty, krzywdy 1 cierpienia ludzkie, wynikajace z utraty
najblizszej osoby, zwiazane z przebywaniem choroby, z pozbawieniem zdolnos$ci do pracy
itp.

Szkodliwe dla zdrowia dziatanie dymu tytoniowego zalezy od jego toksycznych sktadnikow,
powstajacych w zarzacej si¢ czesci palonego papierosa. Jest ich bardzo wiele. Sposrdd nich
najwigksze spustoszenie zdrowotne wywotuja nikotyna, tlenek wegla oraz ciala mutagenne i
rakotworcze. Mechanizmy szkodliwego dzialania dymu tytoniowego sa wielorakie i
praktycznie obejmuja wszystkie tkanki i narzady organizmu ludzkiego.
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Z przeprowadzonych w ostatnich latach badan naukowych wiadomo, ze bierne palenie
stanowi rowniez duze ryzyko zdrowotne. Na bierne palenie narazeni sa:

o dorosli, niepalacy, zyjacy 1 przebywajacy w otoczeniu palaczy w srodowisku
domowym, w miejscu pracy i w miejscach publicznych;

e dzieci i mlodziez, zdani na permanentny kontakt z palacymi rodzicami, nauczycielami
1 wychowawcami, swoimi rowiesnikami, ktorzy nierzadko juz pala;

e dzieci nienarodzone - w calym okresie zycia ptodowego w organizmie kobiety
cigzarnej palacej czynnie i biernie.

Wielu autoréw uznaje za przestgpstwo palenie tytoniu w zamknigtym pomieszczeniu w
obecnosci dzieci, zmuszonych w ten sposob do biernego palenia, przy jednoczesnym braku
Swiadomosci i rozeznania grozacych im niebezpieczenstw.

Wedtug opinii ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia samo zwalczanie palenia tytoniu
mogloby zrobi¢ wigcej niz jakakolwiek pojedyncza akcja na catym polu medycyny
zapobiegawczej. Za gtdwna metodg lecznicza nalezy uznaé psychoterapig, majaca na celu
wzmocnienie motywacji do zaprzestania palenia. Praktycy leczenia odwykowego
jednoczesnie podkreslaja, ze kazda metoda bedzie skuteczna tylko wtedy, gdy palacz wykaze
silng wole 1 che¢ odzwyczajenia si¢ od palenia.

Przeciwnikotynowe programy edukacyjne nalezy zaczyna¢ w rodzinie, kontynuowa¢ w
przedszkolu 1 szkole. Przedstawienie zagrozen i chorob zwiazanych z paleniem tytoniu
niewiele wptywa na zmiang zachowan. Nalezy raczej podkresla¢ pozytywne aspekty
niepalenia, a nie skutki palenia. Program powinien by¢ odbierany nie tylko jako zakazy i
zagrozenia, lecz jako sposob na podniesienie jakosci zycia. W wielu krajach uzyskano
zmniejszenie liczby osob palacych dzigki popularyzowaniu mody na niepalenie i taczeniu jej
z pojeciem kulturalnego cztowieka. Zakazy administracyjne jedynie utatwiaja kultywowanie
tej mody 1 ograniczaja mozliwosci biernego palenia w miejscach publicznych. Ogromna rolg
w prewencji palenia odgrywaja rodzice i krewni, nauczyciele i wychowawcy. To oni tworza
wzorce zachowan.

Alkoholizm - uzaleznienie od alkoholu. Wptyw alkoholu na zdrowie jest wielokierunkowy.
Przyjmuje sig, ze m.in. alkohol odgrywa istotna rol¢ w tym, ze Polska zajmuje pierwsze
miejsce w Europie pod wzgledem nadumieralno$ci mgzczyzn w wieku produkcyjnym
przewyzszajacej umieralno$¢ kobiet. Najgrozniejszym dla zdrowia sktadnikiem alkoholu jest
etanol, niekorzystnie wptywajacy na rézne narzady. Skutkiem jego naduzywania sa
alkoholowa marskos$¢ watroby, przewlekte zapalenie trzustki 1 zaburzenia wchtaniania. W
badaniach nad wptywem etanolu na uktad krazenia podkresla si¢ obecnie rolg alkoholu jako
istotnego czynnika wywolujacego nadcisnienie tgtnicze.

Przypuszcza sig, ze alkohol wywoluje bezposrednie zmiany w migsniu serca (podobnie jak w
innych mig$niach) oraz moze by¢ przyczyna znacznych zaburzen rytmu. Uktad nerwowy nie
jest réwniez oboj¢tny na kontakt z alkoholem. Nowoczesne badania, szczegdlnie
wprowadzenie tomografii komputerowej, pozwalaja na wczesne wykrywanie zaniku mozgu u
0sOb naduzywajacych alkoholu. Badania ostatnich lat wskazuja na to, ze alkohol zaré6wno
samodzielnie, jak 1 we wspodtdziataniu z tytoniem odgrywa istotna rolg w powstawaniu
pewnych rodzajow nowotwordw, szczegolnie przetyku, watroby, krtani i trzustki.



Procz szkodliwego oddziatywania alkoholu na organizm cztowieka dorostego, a w
szczegolnosci na mtodziez, jest on takze przyczyna wielu patologii spotecznych. Wzrasta
liczba mtodych ludzi w izbach wytrzezwien i nasila si¢ przestgpczos$¢ wsrdd nieletnich
popetniana pod wplywem alkoholu. Oprdcz agresji nietrzeZwych sprawcoOw czyndéw
karalnych wobec otoczenia, jest tez charakterystyczne wystgpowanie autoagresji,
przejawiajacej si¢ w samouszkodzeniach i podejmowaniu prob samobdjczych. Rozmiary
pijanstwa mlodziezy staja si¢ niebezpieczne dla kondycji zdrowotnej spoteczenstwa.

Zjawisko naduzywania alkoholu przez mlodziez stato si¢ tak powszechne, ze nikogo juz dzi$
nie szokuja - niestety! - zakrapiane alkoholem mtodziezowe imprezy imieninowe lub
urodzinowe (stowo party stato si¢ w mtodziezowym slangu synonimem zwyktego pijanstwa),
picie alkoholu na wycieczkach czy biwakach szkolnych. Badania CBOS wskazuja na powody
siggania po alkohol przez mtodych ludzi, ktorymi sa: ciekawo$¢, namowa kolegéw lub
rodzenstwa, podanie alkoholu przez rodzicow (babcig) jako lekarstwa na przezigbienie czy
bol brzucha. Czgsto przyczyna kontaktu z alkoholem jest che¢ odprezenia si¢ 1 zrelaksowania,
udowodnienia wtasnej dorostosci, uzyskania akceptacji grupy. Mtodzi ludzie w alkoholu
upatruja sposob na lepsza zabawe, poprawe samopoczucia, dodanie sobie odwagi.

Wieloletnie badania i obserwacje zjawiska konsumpcji alkoholu przez nieletnich dowodza, ze
mimo dziatan profilaktycznych i obowiazujacych zakazow problem stale narasta. Statystyki
ostatnich lat mowia, ze na walke z alkoholizmem przeznaczono pi¢¢ razy mniej niz na
reklamg wyrobow piwowarskich. W tej sytuacji wydaje sig, ze cale spoteczenstwo jest
bezsilne wobec problemu alkoholizowania si¢ mtodego pokolenia i skazane jedynie na
obserwowanie rozwoju tego patogennego zjawiska i pozorowanie dziatan leczniczo-
profilaktycznych.

Narkomania - uzaleznienie od narkotykéw. Zjawisko narkomanii ma charakter spoteczny.
Dotyczy ono zaréwno dzieci (w tym noworodkow), jak i dorostych. Diugotrwate
przyjmowanie narkotyku prowadzi do ruiny catego ustroju. Narkomani na skutek
zmniejszonej odpornosci czgsciej zapadaja na choroby zakazne (gruzlicg, padaczke, AIDS).
Matki-narkomanki maja przedwczesne i skomplikowane porody, a u noworodkéw moga
wystapi¢ objawy glodu narkotycznego. Dzieci te sa czgsto opdznione w rozwoju fizycznym i
psychicznym.

Przyczyn uzaleznienia od narkotykow upatruje si¢ przede wszystkim w braku zaspokojenia
potrzeb. Chidd, rygoryzm rodzicow, obojgtnosé, samotnos¢ dziecka, brak norm - prowadza do
deprywacji, ktora najczesciej przejawia si¢ roznego rodzaju Igkami, przeszkadzajacymi w
normalnym rozwoju osobowosci. Poszukiwanie nisz bezpieczenstwa jest wowczas
naturalnym odruchem. Jezeli mtody cztowiek napotyka na swej drodze inna osobg lub grupeg
0soOb uzaleznionych, ktora za przytaczenie si¢ 1 wspolne uzywanie narkotykow daje jej
poczucie przynaleznos$ci i uczestnictwa, moze chetnie do niej przystac.
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Uzaleznienie narkotyczne jest choroba, ktora sprawia przede wszystkim silny bol fizyczny i
psychiczny. Najprostszym sposobem usmierzenia tego bolu jest przyjecie srodka, ktory
pozwoli nam znalez¢ zapomnienie. Tym $rodkiem jest narkotyk, przyjmowany w coraz
wigkszych dawkach. Regularne przyjmowanie narkotyku skutkuje odpowiednim
przystosowaniem si¢ metabolizmu komorkowego organizmu. Na brak dawki organizm
reaguje gtodem narkotycznym (objawy abstynencyjne), czyli bélem migs$ni, niepokojem,



mdlosciami, biegunka, halucynacjami, derilium az do zapasci wlacznie. Jest to uzaleznienie
fizyczne. Towarzyszy mu uzaleznienie psychiczne, ktore charakteryzuje brak zainteresowania
czymkolwiek poza zaspokojeniem potrzeby narkotyku. Objawia sig apatia, pasywnoscia,
sennoscia, utrata Swiadomosci, oszotomieniem, spowolnieniem reakcji.

Procz bolu fizycznego 1 psychicznego narkoman odczuwa jeszcze bol spoteczny. Wyglad
zewngtrzny i zachowanie narkomana prowadza do ostabienia i zniszczenia wigzi spotecznych,
skazujac go na samotnos¢ 1 konieczno$¢ przebywania w §rodowisku oséb podobnych do
siebie. Wlasne cierpienia i wspolczucie otoczenia moglyby wptynaé na probg zmiany tego
stanu, gdyby takiej probie towarzyszyta silna wola powrotu do zdrowia. Na przeszkodzie
czesto stoi charakterystyczna dla tej choroby destrukcja psychiki - wtasnie brak woli.

Uzaleznienie od komputera i Internetu. W ostatnich latach list¢ uzaleznien uzupetnia
uzaleznienie od komputera i Internetu. Pierwsze proby opisu choroby komputerowej pojawity
si¢ w Stanach Zjednoczonych, a wigc w kraju, w ktérym funkcjonuje najwigksza liczba
terminali sieciowych, a korzystanie z komputera jest stalym elementem codziennego sposobu
zycia. Choroba ta w szybkim tempie rozrasta si¢ w polskim spoteczenstwie, a przede
wszystkim atakuje dzieci. W zwalczaniu tej choroby jako pierwsi zaczeli bi¢ na alarm lekarze,
dostrzegajac w owym zjawisku elementy zagrozenia. Dzieci najpierw siedza kilka godzin w
tawach szkolnych, potem - kolejnych kilka - w domu przed komputerem. Dziecko majace do
wyboru zabaweg ruchowa na §wiezym powietrzu i zabawe komputerowa wybiera zwykle ta
druga. Wzrasta wigc liczba dzieci z wadami postawy, skrzywieniem kregostupa.

Nasilaja si¢ takze powazne wady wzroku oraz uszkodzenia nerwéw odpowiedzialnych za
ruchy nadgarstka i1 dtoni. Méwiac o zdrowotnych konsekwencjach wielogodzinnego siedzenia
przed komputerem, nie mozna pomina¢ ryzyka tzw. padaczki komputerowej. Intensywne
bodzce §wietlne, zwlaszcza plynace z kolorowych ekranéw, moga w powaznym stopniu
narusza¢ sprawne funkcjonowanie mézgu.

Jedna z przyczyn uzaleznienia od komputera jest szybki rozwdj techniki informatyczne;.
Osoba, ktora chce za tym rozwojem nadazy¢, musi go $ledzi¢, poznawac, a to oznacza
spedzanie przy komputerze bardzo wielu godzin. Internet to miliardy bajtéw danych z calego
Swiata. Trzeba czasu, by chocby je przejrze¢. Inny bardzo istotny element uzaleznienia ma
wymiar na wskro$ psychologiczny. Wielu mtodych ludzi z zaburzonym obrazem samego
siebie, z zanizonym poczuciem wilasnej wartosci czuje si¢ w komputerowym swiecie
bezpiecznie. W tym $wiecie nie jest wazna uroda, wzrost, pte¢, wyksztatcenie, kolor skory,
przekonania. Wszyscy sa sobie rOwni, nie ma dyskryminacji, a jedynym kryterium wartosci
jednostki jest sprawnos$¢ poruszania si¢ w sieci. A ze doskonalenie swoich umiejgtnosci taczy
si¢ z wydatkowaniem czasu i1 ograniczeniem pozainformatycznej aktywnosci, jest to kolejny
krok zblizajacy cztowieka do uzaleznienia.

Konczac omawianie podstawowych, szkodliwych uzaleznien, postuzg sig interpretacja
uzaleznienia wg Lee Jamplolsky, ktory ujmuje uzaleznienie w kategoriach ogolnoludzkie;j
tendencji do poszukiwania szczgscia, zdrowia i dobrostanu, piszac: dopoki szukamy szczescia
w Swiecie zewnetrznym, poza naszym umystem, jestesmy zagrozeni uzaleznieniem. Gdy umyst
wpada w bledne koto uzaleznienia, spokoj umystu pozostaje poza naszym zasiegiem.
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