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II. PODSTAWOWE ZAELOZENIA
a. WIzJA

Jednym z podstawowych zadan nalezacych do szkoily jest ksztal-
towanie wtasciwych postaw uczeszczajacych do niej ucznidw. Z
uwagi, bowiem na dobro kazdego ucznia oraz calego spoteczen-
stwa wszystkim nam, zardédwno rodzicom, Jjak i1 nauczycielom zale-
zy na tym, by dzieci i1 miodziez Naszej szkoity nie tylko zdrowo
rosty, zdobywaly wiedze 1 umiejetnos$ci potrzebne w dorosiym
zyciu, ale takze, by zdotaty unikna¢ lub tez wltasciwie radzié¢
sobie z wieloma niebezpieczehstwami i trudnosciami, Jjakie na
swe]j drodze przyjdzie im spotkac.

b. MISJA

Uczniowie Nasze]j szkoly beda zdrowo i bezpiecznie rosnad¢ oraz
przy pomocy wiasciwych sposobdw zdobywaé wiedze, a takze umie-
jetnoéci niezbedne do dalszego ksztalcenia sie i rozwoju. Nasi
uczniowie $Swiadomi zagrozen piynacych z uzaleznienia,beda wol-
ni od nat*ogdéw. Poza tym beda umieli skutecznie radzié¢ sobie w
sytuacjach stresowych, wtasciwie wyraza¢ i kontrolowaé¢ swoje
emocje. Dzieci 1 mtodziez Nasze] szkoly beda posiadali umie-
jetnosci spoteczne, wtasdciwy spoitecznie akceptowany stosunek
do siebie, swoich rdéwiesdnikdw, do osdéb dorosiych i1 pokrzywdzo-
nych przez los. Ponad to w trakcie edukacji w Naszej szkole
nabeda wiedze i kompetencje potrzebne do samodzielnego zycia.

c. METODY

spotkania i konsultacje ze specjalistami w danej dziedzi-
nie;

e Zajecia profilaktyczne;

e warsztaty tematyczne;

e lekcje wychowawcze nawigzujace do witasciwych tematdw;

e udzial w imprezach;

e udzial w dziatalnoéci samorzadowe];

e udzial w dziatalnos$ci spoteczneij;

e dziatalno$¢ samopomocowa;



e szeroko rozumiana wspdipraca i wymiana miedzy uczniami,
rodzicami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoiy.

CELE

10.

11.
12.

13.

14.
15.

. Krzewienie zasad bezpiecznego funkcjonowania w szkole i

poza nia.

. Ksztattowanie umiejetnosci wspdizycia w grupie:

e Iintegracja wewnatrzszkolna i klasowa,

e ustanowienie regut wewnatrzklasowych,

e uczenie niezaleznod$ci 1 autonomii,

e ksztalttowanie samorzadnoéci klasowe] i szkolnej.

. Rozwijanie kreatywnos$ci, umiejetnos$ci dobrej zabawy

oraz kultury spotecznej.

. Ksztattowanie wiasciwych postaw spotecznych wobec doro-

stych 1 réowiesnikodw.

. Uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi znajdujacych

sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz osbb potrzebuja-
cych pomocy.

. Ksztattowanie tolerancji wobec innoéci (wobec osdéb nie-

peitnosprawnych czy majacych problemy z nauka) .

. Zapobieganie trudnosciom szkolnym poprzez krzewienie

wtasciwych zasad i1 sposobdw uczenia sie.

. Profilaktyka uzaleznien:

e alkohol,

e narkotyki,

e papierosy,

e internet.
Szerzenie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem.
Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz witasciwych po-
staw np. wzgledem problematyki zwiazanej z rozwojem 1
zyciem seksualnym czlowieka (dostarczanie wiedzy 1
umiejetnoéci z tym zwiazanych) .
Ksztattowanie $wiadomoéci ekologiczne].
Ksztattowanie dziatan nastawionych na poznawanie sie-

bie i rozwdj osobowosci (poznawanie swoich zalet i
wad, nabywanie umiejetnos$ci interpersonalnych, autopre-
zentacja, samoocena, asertywnos$é, umiejetnosé radze-

nia sobie z emocjami 1 sposoby ich wyrazania; rozwija-
nie zainteresowan, indywidualnych zdolnos$ci; zachecanie
do atrakcyjnego spedzania wolnego czasu) .
Przeciwdziatanie agresji 1 przemocy, w tym ksztattowa-
nie postaw asertywnych, umiejetnos$ci rozwigzywania kon-
fliktow.

Zapobieganie zaburzeniom odzywiania.

Ksztattowanie tozsamosci zawodowe].



e. WYKONAWCY

Wykonawcami tego programu sg wsSzyscy pracownicy szkoly,

a w szczegdlnosci dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele,pedagog,
higienistka szkolna, przy wspditudziale instytucji ,pomoco-
wych”: Policji, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Gminnego
Osrodka Pomocy Spoiecznej, Gminnej Komisji Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych, SANEPID-u. Poza tym realizacja niniejsze-
go programu uzalezniona jest takze od jakosci wspdipracy z ro-
dzicami 1 samymi uczniami Naszej szkoty.



III.PRZEBIEG DZIAZALNOSCI W RAMACH SZKOZY PODSTAWOWEJ

TRESCI/CELE

SPOSOB REALIZACJI
I REALIZATORZY

TERMINY

1. Zapoznanie z za-
sadami bezpiecznego
funkcjonowania

w szkole 1 poza nia

e pogadanki, wycieczki

/Policja,wychowawcy/

e udzial w spektaklu te-
atralnym zespoiu
,Best” kl1.III

/pedagog/

e warsztaty na temat
Praw Dziecka

wg potrzeb

kwiecien-maj

wg potrzeb

/pdagog/
2. Ksztattowanie e udzial w imprezach wg planu wy-
umiejetnos$ci wspdi- klasowych, szkol- chowawczego i
zycia w grupie nych i mie- |kalendarza
- integracja we- dzyszkolnych imprez;
wnatrzszkolna i | /wychowawcy, nauczyciele/
klasowa e wycieczki klasowe wg planu
- ustanowlenle re- | /uuchowawcy, nauczyciele/
gut wewnatrzklaso- wg planu

wych
- uczenie niezalez-
noséci i auto-
nomii

- ksztattowanie sa-
morzadnos$ci klaso-
wej 1 szkolnej

e zajecia w ramach go-
dzin wychowawczych

/wychowawcy/

e dziatalno$¢ Samorza-
déw: Klasowe-
go i Szkol-
nego

/wychowawcy, nauczyciele/

zadanie cia-
gite

3. Rozwijanie kre-
atywnos$ci, umiejet-
nosci dobrej zabawy
oraz kultury spo-
teczne’

Zabawy, imprezy ogdlnoszkol-
ne, wewnatrzklasowe:

e Dzienh Chtopaka
e Andrzejki

e Mikotajki

e Wspdlne Wigilie
e BRal karnawalowy

e KWOSP
e Dzien Dziadka i
Babci

e Walentynki
e Dzienn Kobiet

e Rekolekcje Wielko-
postne

wg kalendarza
imprez




e Dzieh Matki i Ojca
e Zabawy/dyskoteki

/wychowawcy, nauczyciele/

4. Ksztattowanie
wtasciwych postaw
spotecznych wobec
dorostych

i réwiednikdw

zajecia w ramach godzin
wychowawczych
/wychowawcy/

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb

5. Uwrazliwienie na
potrzeby innych lu-
dzi znajdujacych
sie w trudnej sytu-
acji zyciowe]j oraz
osbb potrzebujacych
pomocy

organizowanie samopomo-
cy wewnagtrzklasowe]

/wychowawcy/
promowanie ruchu wolon-
tarjackiego - na godzi-
nach wychowawczych oraz
WOSP

/wychowawcy, nauczyciele/

zadania cia-
gte

zadanie ciag-
gite

styczen

wg planu

grudzien
6. Ksztattowanie Zajecia w ramach godzj_n wWg planu wWy-—
tolerancji wobec wychowawczych chowawczego
innosci (wobec o0sbb /wychowawcy/

niepeitnosprawnych
czy majacych pro-
blemy z nauka)

wspomaganie ucznia
/pedagog, psycholog/

wg potrzeb

7. Profilaktyka
trudnosci szkolnych
poprzez krzewienie
wtasciwych zasad

i sposobdw uczenia
sie

zajecia w ramach godzin
wychowawczych
/wychowawcy/
systematyczne wspomaga-
nie ucznia
/nauczyciele/
zajeclia warsztatowe dla
ucznidéw w ramach pro-
jektu ,Wyrdwnywanie
szans edukacyjnych...”
zajecia korekcyjno-
kompensacyjne,
zajecia terapii
pedagogiczne’,
zajecia wyrdwnawcze
/nauczyciele/
konsultacje dla rodzi-
coOd4w 1 ucznidw

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb

wg planu

wg planu




/pedagog, nauczyciele,
wychowawcy/

wg planu
i potrzeb

8. Profilaktyka
uzaleznien:

- alkohol,

- narkotyki,

- papierosy.

e zajecia w ramach godzin
wychowawczych
/wychowawcy/

e zajecia warsztatowe dla
ucznidéw z zakresu pro-
filaktyki uzaleznien

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb

/pedagog/
. izgadankl profilaktycz- wg potrzeb
/Policja/
e udzial w programie
”M%oﬁz%ez wolna od uza- wg planu
leznien”
/pedagog, wychowawcy, na-
uczyciele, Policja/
e rada szkoleniowa dla
nauczycieli dot. profi-
laktyki uzaleznien wg planu
/PPP/
e konkurs plastyczny
,Palié¢, nie palic¢?”
/nauczyciele/
wg planu
9. Profilaktyka ra- e podjecie tematu na go- |Wg planu wy-
dzenia sobie ze dzinach wychowawczych chowawczego
Stresem /wychowawcy/
e warsztaty dla ucznidw z
zakresu sposobdw radze-
nia sobie ze stresem wg potrzeb
/pedagog/
e udzial w programie pro-
filaktycznym-,Nie po-
trafie z tym zy¢,- ze- wg potrzeb

spbdt ,Best”

10. Profilaktyka
zdrowego trybu zy-
cia oraz wtasciwych
postaw np. wzgledem
problematyki zwig-
zane’ z
rozwojem 1 zyciem
seksualnym czitowie-
ka (dostarczanie
wiedzy

e zajecia w ramach godz.
wychowawczych nt. za-
chowan prozdrowotnych

/wychowawcy/

gazetki tematyczne pro-
mujace zdrowy tryb zy-
cia

/nauczyciele, pedagog/

e zajecia wyposazajace w
wiedze 1 witasciwe po-

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb




i umiejetnosci
z tym zwiazanych)

stawy wobec problematy-
ki rozwoju seksualnego
cztowieka

/nauczyciele, wychowawcy/

e konkursy sprawnosciowe,
wycieczki rowerowe, za-
wody sportowe,

/nauczyciele, wychowawcy/

e pogadanki na temat hi-
gieny osobiste]

/higienistka szkolna/

e pogadanki w ramach
godz. wychowawczych nt.
niektérych chordéb

/wychowawca, higienistka
szkolna/

e okresowe przeglady czy-
stosci
/higienistka szkolna/

e lekcje wychowania fi-
zZyCcznego

/nauczyciele/

e dbanie o kulture spozy-
wania drugiego $niada-
nia i obiadéw - tad i
porzadek w stoldwce

/nauczyciele/

e gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna
/nauczyciele/

e realizacja akciji ,Mleko
w szkole” i ,Owoce w
szkole”

/dyrektor, nauczyciele/

wg potrzeb

wg planu

wg potrzeb

wg potrzeb

zadanie ciag-
gite

wg potrzeb

wg planu

zadanie ciag-
gite

wg planu
11. Ksztaltowanie Imprezy wewnagtrzszkolne:
Swiadomosci ekolo- e Sprzatanie $wiata wrzesien
gicznej e Dzief Wiosny marzec
ma’j

e Dzien Ziemi

/nauczyciele, wychowawcy/




12. Poznawanie sie-
bie i rozwdj osobo-
wosci

(poznawanie swoich
zalet i1 wad, naby-
wanie umiejetn. in-
terpersonalnych,
autoprezentacja,
samoocena,
asertywnos$é¢, umie-
jetnoé¢ radzenia
sobie z emocjami i
sposoby ich wyraza-
nia; rozwijanie za-
interesowan, indy-
widualnych zdolno-
$ci; zachecanie do
atrakcyjnego spe-
dzania wolnego cza-
su)

e podjecie tematu na go-
dzinach wychowaw-
czych
/wychowawcy/

e konsultacje dla rodzi-
céw 1 ucznidw/

/ pedagog, nauczyciele,

wychowawcy/

e udzial w konkursach,
olimpiadach, kotach za-
interesowan

/nauczyciele, wychowawcy/

e wycieczki klasowe,
/wychowawcy, nauczyciele/
e Udzial w zajeciach po-

zalekcyjnych w ramach
projektu - sztuki wal-
ki, taniec towarzyski,
nauka jezykdw obcych

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb

wg potrzeb

wg planu

wg potrzeb

wg planu

13.Przeciwdziatanie
agresji i przemocy,
w tym ksztattowanie
postaw asertywnych,
umiejetnos$ci roz-
wigzywania konflik-
tow

e podjecie tematu na go-
dzinach wychowaw-
czych /wychowawcy/

e warsztaty dla ucznidw
/pedagog /

e konsultacje dla rodzi-
cédw i ucznidw/

/psycholog, pedagog,
nauczyciele, wychowawcy/

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb

wg potrzeb




IV. PRZEBIEG DZIAZALNOSCI W RAMACH GIMNAZJUM

TRESCI/CELE SPOSOB REALIZACJI TERMINY
I REALIZATORZY
1. Zapoznanie e pogadanki wg potrzeb
z zasadami bez- /Policia/
piecznego funkcjo- e zajecia w ramach go- wg planu

nowania w szko-
le 1 poza nig

dzin wychowawczych
/wychowawcy/

2. Ksztattowanie
umiejetnosci wspdi-
zycia w grupie

- integracja we-
wnatrzszkolna i
klasowa

- ustanowienie re-
gutl wewnatrzklaso-

wych

- uczenie niezalez-
noéci i auto-
nomii

- ksztaltowanie sa-
morzadnos$ci klaso-
wej] 1 szkolne]j

e udzial w imprezach

klasowych, szkol-
nych i mie-
dzyszkolnych

/wychowawcy, nauczyciele/

e wycieczki klasowe

/wychowawcy, nauczyciele/

e zajecia w ramach go-
dzin wychowawczych
/wychowawcy/

e dzialtalnos$é¢ Samorza-
déw: Klasowego i
Szkolnego

/wychowawcy, nauczyciele/

wg planu wy-
chowawczego i
kalendarza im-
prez;

wg planu

wg planu

zadanie ciagte

3. Rozwijanie kre-
atywnosci, umiejet-
noéci dobrej zabawy
oraz kultury spo-
teczne]j

imprezy ogbélnosz-
wewnatrzklasowe:

Zabawy,
kolne,

e Dzienn Chlopaka

e Andrzejki

e Mikotajki

e Wspdlne Wigilie

e Bal karnawalowy

e WOSP

e Walentynki

e Dzien Kobiet

e Rekolekcje Wielko-

postne

e Dzien Matki i Ojca

e Zabawy/dyskoteki
/wychowawcy, nauczyciele/

wg kalendarza
imprez




4. Ksztattowanie
wtasciwych postaw
spotecznych wobec
dorostych

i roéwiednikdw

e zajecia w ramach go-
dzin wychowawczych
/wychowawcy/

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb

5. Uwrazliwienie na
potrzeby innych lu-
dzi znajdujacych
sie w trudnej sytu-
acji zyciowej oraz
0osbb potrzebujacych
pomocy

e organizowanie samopo-
mocy wewnatrzklasowe]

/wychowawcy/
e promowanie ruchu wo-
lontariacjkiego - na

godzinach wychowaw-
czych oraz WOSP
/wychowawcy, nauczyciele/

zadania ciagie

zadanie ciagte

styczen
grudzien
6. KSZta]ﬁtowanie ° Zajecia w ramach go- wg planu wWy-—
tolerancji wobec dzin wychowawczych chowawczego
innosci (wobec osdbb /wychowawcy/
niepeinosprawnych e wspomaganie ucznia
czy majacych pro- wg potrzeb

blemy z nauka)

/pedagog/

7. Profilaktyka
trudnos$ci szkolnych
poprzez krzewienie
wtasciwych zasad

i sposobdéw uczenia
sie

e zajecia w ramach go-

dzin wychowawczych
/wychowawcy/

e systematyczne wspoma-

ganie ucznia
/nauczyciele/

e zajecia warsztatowe
dla ucznidéw z zakresu
umiejetnos$ci efektyw-
nego uczenia sie

/PPP/
e zajecia wyrdwnawcze
/nauczyciele/

e konsultacje dla rodzi-
cdbw 1 ucznidw
/ pedagog,nauczyciele,

wychowawcy/

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb

wg planu

wg planu

wg planu
i potrzeb

8. Profilaktyka
uzaleznien:
- alkohol,
- narkotyki,
- papierosy,
- internet

e zajecia w ramach go-
dzin wychowawczych
/wychowawcy/

e zajecia warsztatowe
dla ucznidéw z zakresu
profilaktyki uzalez-
nien

/pedagog, PPP/

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb




e pogadanki profilak-
tyczne dla ucznidw i
rodzicdodw
/Policja/

e udzial w programie
,Mtodziez wolna

od uzaleznien”- uwaga na

internet -zespdl ,Best”

/pedagog, wychowawcy, na-

uczyciele, Policja/

e rada szkoleniowa dla
nauczycieli dot. pro-
filaktyki uzalezZznien

/PPP/

e konkursy plastyczne
dot. profilaktyki uza-
leznien

/SANEPID, nauczyciele/

e gazetki tematyczne
dot. profilaktyki uza-
leznien

/pedagog/

wg potrzeb

wg planu

wg planu

wg planu

wg potrzeb

9. Profilaktyka ra-
dzenia sobie ze
stresem

e podjecie tematu na go-
dzinach wychowawczych
/wychowawcy/

e warsztaty dla miodzie-
zy z zakresu sposobdw
radzenia sobie =ze
stresem
/ PPP/

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb

10. Profilaktyka
zdrowego trybu zy-
cia (dostarczanie
wiedzy

i umiejetnosci

z tym zwigzanych)

e zajecia w ramach godz.
wychowawczych nt. za-
chowan prozdrowotnych

/wychowawcy/

e gazetki tematyczne
promujace zdrowy tryb
zycia

/pedagoqg/

e zajecia wyposazajace
w wiedze 1 wilasciwe
postawy wobec proble-
matyki rozwoju seksu-
alnego cziowieka

/nauczyciele, wychowawcy/

e konkursy sprawnos$cio-
we, wycieczki rowero-

wg planu wy-
chowawczego

wg potrzeb

wg planu




we, zawody sportowe,
wyJjazdy na basen

/nauczyciele, wychowaw-

cy/

e pogadanki na temat hi-
gieny osobiste]

/higienistka szkolna/

e pogadanki w ramach
godz. wychowawczych
nt. niektdérych chordbéb

/wychowawca, higienist-

ka
szkolna, psycholog/

e okresowe przeglady
czystosci
/higienistka szkolna/

e zajecia warsztatowe
dla ucznidw z zakresu
zachowan prozdrowot-
nych oraz z zakresu
seksuologii
/nauczyciele/

e lekcje wychowania fi-

zycznego

/nauczyciele/

dbanie o kulture spo-

zywania drugiego $nia-
dania i obiaddéw - tad

wg planu

wg potrzeb

wg planu

wg potrzeb

wg potrzeb

zadanie ciaggle

zadanie ciagite

1 porzadek W
stotdwce
/nauczyciele/
e zajecia SKS zadanie ciaggite
/nauczyciele/
e realizacja akcji ,Mle-
ko w szkole” wg planu
/dyrektor, nauczyciele/
e konkursy prozdrowotne
/PCK, nauczyciele/
. wg planu
e gazetkl klasowe promu-
jace zgrowy styl zycia wg planu
/nauczyciele/
11. Profilaktyka e zajecia w ramach go- wg planu
zaburzen odzywiania dzin wychowawczych
/nauczyciele/
e warsztaty dla miodzie-
2y,/PPP/ wg potrzeb
12. Ksztaitowanie e zajecia w ramach go- wg planu

wtasciwych postaw

dzin wychowawczych i




wzgledem problema-
tyki zwiaza-

lekcje biologii
/wychowawcy, nauczyciele/

nej Z roz- e zajecia z zakresu
wojem i zyciem sek- przygotowania do zycia |Wg planu
sualnym czlowieka w rodzinie

/nauczyciele/
13. Ksztailtowanie Imprezy wewnatrzszkolne:
Swiadomosci ekolo- e Sprzatanie $wiata wrzesien
giczne] e Dzien Wiosny ma¥zec

maj

e Dzien Ziemi

14.

Poznawanie sie-

e podjecie tematu na go-

wg planu wy-

bie i rozwdj osobo- dzinach wychowaw- chowawczego
wosci czych

(poznawanie swoich /wychowawcy/

zalgt 1 Wa§’ napyf e konsultacje dla rodzi-

Wanle umlejetnoscil céw 1 ucznidéw/ wg potrzeb
1nterpersonal@ych, / pedagog, nauczyciele,
autoprezentacja, wychowawcy/

samoocena, .

e wno&d mie— e warsztaty dla ucznidw t b
asertywnos¢, umie /psycholog, PPP/ wg potrze
jetnos¢ radzenia a1 conk h
sobie z emocjami 1 * ud?la, wokonkursach, wg planu
sposoby ich wyraza- olimpiadach, kotach
nia; rozwijanie za- zalntgresowan
interesowah, indy- /nauczyciele, wychowawcy/
widualnych zdolno- * praca z uczniem zdol- |yg potrzeb
$ci; zachecanie do nym _
atrakcyjnego spe- /nauczyciele/ wg potrzeb
dzania wolnego cza- e wycleczki, biwaki
su) klasowe, wyjazdy na

basen wg planu
/wychowawcy, nauczyciele/
15. Ksztattowanie wg planu wy-

tozsamos$ci zawodo-
weJj

e zajecia w ramach go-
dzin wychowawczych
/wychowawcy/

e pogadanki 1 zajecia
warsztatowe dla
ucznidéw /PPP/

e grupowe badania okre-
$lajace predyspozycje
szkolno-zawodowe
ucznidw
-kl1. III
/PPP/

e konsultacje indywidu-
alne dla mitodziezy i
rodzicédw /pedagog/

chowawczego

wg potrzeb

wg potrzeb

wg potrzeb

marzec, kwie-

cien




e prezentacje ofert
szké6t ponadgimnazijal-
nych
/przedstawiciele

szko1
ponadgimnazjalnych,
wychowawcy/

16.Przeciwdziatanie e podjecie tematu na go- |W9 planu wy-
agresiji 1 przemocy, dzinach wychowaw- chowawczego

w tym ksztaitowanie czych /wychowawcy/
postaw asertywnych, °

umiejetnos$ci roz-
wigzywania konflik-
tow

konsultacje dla rodzi-
cdédw 1 ucznidw/
/ pedagog, nauczyciele,
wychowawcy/

wg potrzeb

wg planu

o odejmowanie tematu .
P J 1 potrzeb

dot. problemdédw opie-
kuiczo - wychowawczych
na posiedzeniach Rady
Pedagogiczne]j
/wychowawcy, nauczyciele/

wg potrzeb

e pogadanki dla rodzicdw
nt. agresji i postaw
rodzicielskich
/PPP/

e prelekcja dla rodzi- wg potrzeb
coéHw: ”Uwaga na inter-
net”

/pedagog/

UWAGA :

Wszystkie zaproponowane dziatania nie majgq charakteru obliga-
toryjnego, lecz stanowiga swego rodzaju matryce, na ktdérej be-
dzie sie opiera¢ cata dziatalnosé¢ profilaktyczna szkoty. Jed-
noczesnie zastrzega sie mozliwosSé poddawania tego programu
nieustannej weryfikacji 1 uzupeitniania w miare pojawiajacych
sie potrzeb.



