PROGRAM PROFILAKTYKI
ZESPOLU SZKOL W JANUSZKOWICACH

Zadania Cele profilaktyki Formy realizacji Przewidywane efekty
1. Tworzenie 1) Integrowanie zespotow - Wycieczki klasowe | Uczniowie czujq sie dobrze i
bezpiecznego klasowych, budowanie zaufania |- lekcje bezpiecznie w klasie. Potrafig
klimatu w wychowawcze wspotpracowac w grupie.
szkole - rozmowy z Pomagajq sobie wzajemnie.
2) Poznanie swoich mocnych wychowawcq Wspolnie podejmujg decyzje
stron, samoocena - udziatw imprezach dotyczace klasy i szkoty.
szkolnych
- zajecia
wyrowwnawcze
3) Zapobieganie i eliminowanie |- pomoc kolezenskla
niepowodzen szkolnych - rozmowy z
rodzicami

- konsultacje z PPP
4) Rozwijanie zainteresowan u
uczniow
- kota przedmiotowe
- praca w
Samorzadzie
uczniowskim,
sklepiku szkolnym,
gazetce szkolnej
- zajecia
5) Wypracowanie sposobdéw biblioteczne
efektywnej komunikacji
- zajecia z
wychowawcq
- dyskusja na lekcji
6) Konstruktywne wychowawczej
rozwigzywanie problemoéw i
konfliktdw pojawiajacych sie u |- sporzadzanie

uczniow umow
-kontraktéw
7) Przeciwdziatanie -przeprowadzenie konkursu
zachowaniom agresywnym, na najsympatyczniejszego
przemocy wsréd ucznidow - zajecia z ucznia w szkole podstawowej
(stownej — wulgaryzmy i wychowawcq, i w gimnazjum
fizycznej). - programy
profilaktyczne
- spotkanie z
policjantem,
pedagogiem
2. Propagowanie 1) Poznawanie i - pogadanki, filmy, |- uczniowie sgq przeszkoleni
zdrowego stylu upowszechnianie programy w zakresie bezpiecznego
zycia w szkole i czynnikow zdrowia multimedialne, poruszania sie po drogach
poza nia konkursy, zawody
sportowe
2) Uswiadamianie sobie roli |- spotkanie z
wiasnych emocji psychologiem,
pedagogiem
3) Radzenie sobie w - spotkanie z
sytuacjach trudnych, psychologiem,
stresowych. pedagogiem,
- zajecia z



wychowawcq

4) Dbatos¢ o bezpieczenstwo i |- poznanie
higiene pracy w szkole. przepiséw BHP
i ppoz na terenie
szkoty,
- spotkanie z
policjantem
- pogadanki z
udziatem
pielegniarki
szkolnej,
- konkursy, quizy,
turnieje
- szkolenia na karte
rowerowq
5) Promowanie zdrowego stylu
zycia. - zajecia z
wychowawcag,
pielegniarka
szkolng, biologiem,
- udziat w akcjach
prozdrowotnych,
ekologicznych,
- zajecia sportowe
3. Ukazywanie 1.Informacje dotyczace istoty i |- spotkanie z Uczniowie znaja skuteczne
zagrozen rodzajéw uzaleznien. pedagogiem, sposoby komunikowania sie i
wspotczesnego - spotkanie z potrafig zastosowac je w
Swiata policjantem, praktyce.
- filmy, programy  |Uczniowiee klas IV - VI
multimedialne, Biorg udziat w szkoleniu na
- programy karte rowerowg
profilaktyczne,
- spotkanie z
pedagogiem,
biologiem,
2. Wskazywanie na szkodliwos$¢ |- spotkania z
uzywek; nikotyny, alkoholu policjantem,
substancji psychoaktywnych. - filmy, programy
multimedialne,
- programy
profilaktyczne
3. Propagowanie sposobdéw dot. uzywek
trzezwego spedzania wolnego - zajecia sportowe,
czasu, kreowanie wtasciwych UKS,
wzorcow. - wycieczki
klasowe, ogniska,
- okolicznosciowe
imprezy szkolne,
zabawy,
- konkursy,
kampanie
zdrowotne,
4. Radzenie sobie z presjq ekologiczne,
grupy, umiejetnosci - spotkanie
odmawiania, asertywne. z pedagogiem,
psychologiem,
5. Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji. - spotkanie z
pedagogiem,
psychologiem
- rozmowy z
wychowawcg



4. Higiena, zdrowie
— choroba

a) Higiena i
pieleghacja skory

b) Zdrowie jamy
ustnej

c) Choroby zakazne

d) Choroby nie
majace charakteru
zakaznego

6. Informacje dotyczace
zaburzen odzywiania, bulimia,
anoreksja.

7. Zapobieganie wptywom
negatywnych grup spotecznych,
sekt

8. Wptyw mediow na
osobowosé, poglady i zdrowie
cztowieka
1) okreslenie zasad pielegnacji
skory
2) opisywanie $rodkéw
szczegoblnie wskazanych
do pielegnowania skéry w
okresie dojrzewania
3) uwrazliwienie na
koniecznos$¢ rozsagdnego
korzystania z kapieli
stonecznych
4) okreslenie sposobow
zapobiegania zarazeniu
sie pasozytami skornymi
1) wyjasnienie zasad higieny
jamy ustnej
2) uksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania
réchnicotwdrczego dziatania
pokarmow
3) rozumienie iz odpowiednie
odzywianie (zwtaszcza
dostarczanie soli mineralnych i
witamin) jest podstawg w
zapobieganiu chorobom jamy
ustnej
4) okreslenie roli fluoru dla
zdrowia zebdéw
5) ksztattowanie potrzeby
korzystania z opieki
stomatologicznej
1) analizowanie czynnikow
chorobotwdrczych
wywotujacych choroby
zakazne
2) okreslenie objawow chordb
zakaznych i pod-
stawowych zasad profilaktyki
3) opisywanie mozliwosci
aktywnej ochrony przed
chorobami zakaznymi i
innymi czynnikami o
charakterze patogennym
1) okreslenie przyczyn choréb
nowotworowych oraz zasad
profilaktyki tych chordb
wywotanych przez czynniki
srodowiska
2) poznanie czynnikow
zwiekszajacych ryzyko chordb
krgzenia
3) okreslenie zasad profilaktyki
choréb uktadu krgzenia,

- pogadanki,

- zajecia z

katechetg

- godziny

wychowawcze,

- spotkania z

pedagogiem,
Uczniowie znajq i stosujq
zasady higieny. Potrafig
pielegnowac wtasng skore i
dbac o nia.

- Rozmowa z Uczniowie dbaja o higiene
pielegniarkg jamy ustnej. Korzystajq z
szkolng, opieki stomatologicznej.
przeprowadzanie Umiejq racjonalnie sie
fluoryzacji odzywiac.

- rozmowa z

wychowawca klasy

- Prelekcja Uczniowie znajq zasady i
pielegniarki metody zapobiegania i
szkolnej, zwalczania chordb zakaznych.

wychowawcéw klas

- Rozmowy z Uczniowie posiadajq wiedza
pielegniarkg nt. chordb XXI wieku i znajgq
szkolng, zagrozenia

- projekcja filméw |z nimi zwigzane. Potrafig
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i

stosowac profilaktyke.



Turystyka — Wiedza
Ekologiczna

nowotworowych i alergicznych
4) okreslenie przyczyn chordb
nowotworowych i alergicznych,
wskazanie zasad profilaktyki
tych chorob wywotanych
wskutek nieodpowiedniego tybu
zycia i dziatania czynnikéw
rodowiska

5) wskazanie przyczyn chorob
psychicznych, okreslenie zasad
higieny psychicznej

6) poznanie groznych dla
zdrowia nastepstw stosowania
uzywek, narkotykow i lekow
oraz palenia papieroséw

7) rozwijanie umiejetnosci
podejmowania decyzji
zwigzanych z sytuacjami, w
ktorych mtody cztowiek moze
siegnac¢ po alkohol, tyton, badz
narkotyki

8) pokazanie perspektyw
zdrowego zycia

5. Ruch i 1) wdrazanie uczniéow do
wypoczynek poznawania kraju
Krajoznawstwo - 2) poznawanie wtasnego

regionu pod wzgledem
istorycznym, geograficznym,
przyrodniczym i etnograficznym
3 wdrazanie do dziatan na
rzecz ochrony srodowiska
naturalnego

4 rozwijanie nawyku
aktywnego wypoczynku

5 ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci za swoje
czyny i podejmowane decyzje
6 wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci

7 wzmacnianie przyjazni
poprzez wspdlne przebywanie
8 ksztattowanie kultury
osobistej

9 prowadzenie obserwacji w
najblizszej okolicy

10 stosownego zachowania na
obszarach chronionych

- pogadanki,
prelekcje na temat
szkodliwosci
nikotyny, alkocholu i
innych uzywek

Uczniowie znaja historie
wlasnego
regionu i kraju.

Dbaja o ochrone srodowiska
naturalnego.

Uczniowie umiejg ktywnie
wypoczywac.

Umiejgq podejmowac trafne i
odpowiedzialne decyzje.

-udziat w
ogolnoploskiej akcji
»~Sprzatanie Swiata”

Uczniowie potrafig,
odpowiednio i kulturalnie
zachowywac sie na obszarach
chronionych.

- wycieczki, gry i
zabawy sportowe

Program Profilaktyki Zespotu Szkét w Januszkowicach opracowany przez:

mgr Bogustawe Krajewskg
mgr Celine Kowalska

W dniu 1 wrzesnia 2009 zatwierdzony do realizacji przez rade pedagogiczna.



